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DEDICATORIA

E com imenso prazer que produzimos este material como um ato de
agradecimento por tudo que vivemos este ano, foram momentos diversos que
muito nos enalteceram por permitir que fizéssemos parte dos seus dias e além
disso, contribuir com o desenvolvimento daqueles que sdo tao importantes para

VOCE.

Diversas foram as formas pensadas para demostrar o nosso carinho e
gratidao a vocé e sua familia, entretanto, nada € mais valioso que o tempo e o
conhecimento, entdo, foram dedicados grande parte desse ano para construir
este material embasado nos mais recentes estudos e pesquisas, pensando em
toépicos pontuais que fazem parte do dia a dia da grande maioria das familias que

sao atendidas na clinica Superarsi.

A equipe Superarsi agradece sua confianca e parceria durante este ano,
e confirma que estaremos aqui com a mesma dedicagao e vontade de cada vez
mais transformar limites em potencial, esse € o desejo que nos impulsiona todos
os dias, por isso dedicamos nosso cuidado, conhecimento, trabalho e busca por
novas possibilidades, sejam estimulos, aprendizados para oferecer a vocés

novas vivéncias, (...) pois a vida é cheia de possibilidades.

Desejamos um feliz natal e que 2023 possamos estar junto concretizando

novos sonhos.
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O conhecimento é um tesouro, mas a pratica é a chave para alcanca-lo.

Thomas Fuller




1. INTRODUGAO

Inicialmente te levo a pensar o que significa qualidade de vida e bem-
estar? Conforme os papeis ocupacionais que exerce, quais deles tem maior
relevancia na sua vida? Considerando que ocupacao € tudo aquilo que as
pessoas precisam, querem ou se espera que facam; desde o nascimento até a
passagem pelos marcos do desenvolvimento se espera tais habilidades, onde
uma ocupacao influéncia no desenvolvimento da outra e assim conforme a
crianca tem oportunidades e os adultos conseguem gerir o tempo de forma

eficaz, maiores sao as chances de um desenvolvimento saudavel.

As atividades de autocuidado como a alimentacao, sono, vestuario e
demais do dia sao essenciais para desenvolver da autonomia e independéncia,
além disso favorece maior autoconfianca e desempenho pedagogico, pois com
os treinos de vestuario, alimentacao, higiene e demais, estimulam coordenacao
motora grossa e fina. Oportunidades e incentivo sao primordiais para um bom

aprendizado.

O envolvimento inclui aspectos objetivos e subjetivos da experiéncia. As
ocupacoes sao centrais para a saude, identidade e sentido de competéncia e

tém um significado e valor particular individual. Gomes, Teixeira, Ribeiro (2021).

A interacdo com os ambientes € expressa por meio do comportamento e
diversas sao as estratégias para adequar, modelar, modificar etc., para que seja
possivel o aprendizado é feito uso de suportes, manejo, técnicas de
reforcamento e punicdo, tudo acontece baseado na ciéncia e centrada na

singularidade de cada caso.

O aprendizado € adquirido por meio das vivéncias do a dia e € no brincar
que a crianca desenvolve as habilidades necessarias para que possa explorar
os diferentes contextos e ambientes, desta forma, € importante estar atento a
singularidade da crianga seus potenciais e limitagdes. Todos sao capazes de
aprender, e as estratégias sdo muitas, inclusive deixamos algumas dicas de
atividades para que possam ser realizadas em familia nas férias. Carinho e

atencao da familia & essencial, assim como o descanso e bem-estar.
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2. BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA
Conforme a (OMS, 2006) apud Gomes, Teixeira, Ribeiro (2021) bem-estar
€ um termo geral que abrange o universo total dos dominios da vida humana,

incluido os aspetos fisicos, mentais e sociais.

Uma implicagao relevante para esta definicado € que a saude mental é
mais do que a auséncia de transtornos mentais ou deficiéncias. A saude mental
€ um estado de bem-estar no qual um individuo realiza suas proprias
habilidades, de lidar com as frustragcées da vida, brincar, interagir e trabalhar de
forma produtiva. Estes fatores citados acima s&o essenciais para a capacidade

coletiva e individual, para pensar, emocionar, ganhar e aproveitar a vida.

Importante salientar que estar bem é relativo e inconstante pois a vida &
feita de momentos, estes identificados por nés como bons e ruins; e pelo ponto
de vista social, s6 saberemos o que é sentir-se bem/feliz quando ja se
experienciou os menos positivos. Conforme a histoéria pessoal € possivel elencar
o que de fato faz o individuo feliz. E vocé ja parou para pensar o que te faz sentir-

se bem?

E essencial se conhecer e se valorizar para que possa se fazer presente
na vida daqueles que demanda do seu cuidado e atencao. Olhe para sua rotina
e identifigue o que esta sendo positivo manter, e o que esta disfuncional
modificar. Assim, eleja possiveis estratégias para melhora-la. Fazer pequenas
pausas, observar ao redor, buscar pela luz solar, ouvir uma musica que goste,
fazer exercicio por mais simples que seja, conversas bobas e divertidas, dentre
tantas outras que podem deixar sua rotina mais leve e menos estressante e

consequentemente trara uma maior qualidade de vida.

De acordo com seus papeis ocupacionais vocé se envolve em diversas
ocupacoes das quais € decorrente de suas escolhas, motivacao e significado
dentro de um contexto de suporte. O envolvimento inclui aspectos objetivos e
subjetivos da experiéncia. As ocupacdes sao centrais para a saude, identidade
e sentido de competéncia e tém um significado e valor particular individual.
Gomes, Teixeira, Ribeiro (2021).

Dentre outros papeis ocupacionais que vocé ocupa, o papel de pais/

cuidador € de extrema importancia e relevancia ja que a forma de como exerce
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vai impactar a vida toda de um ser que fara uso dos seus exemplos, valores e
ensinamentos. Segundo Centers for Disease, (2022), os primeiros anos de vida
de uma crianga sao muito importantes para a sua saude e desenvolvimento.
Desenvolvimento saudavel significa que criancas de todas as idades, incluindo
aquelas com necessidades especiais de saude, sdo capazes de crescer onde
suas necessidades sociais, emocionais e educacionais sao atendidas. Ter um
lar seguro e amoroso e passar tempo com a familia — brincar, cantar, ler e
conversar —sdo muito importantes. Nutricdo adequada, exercicio e sono também

podem fazer uma grande diferenca.

A seguir sera descrito o que € ocupacao e porque sao pertinentes na

qualidade de vida e bem-estar do individuo.

3. OCUPAGAO HUMANA

As ocupacdes sao centrais para a saude, identidade e sentido de
competéncia de uma pessoa. Ocupacdes referem-se as atividades diarias que
as pessoas realizam como individuos, em familias e com comunidades para
preencher tempo e trazer sentido e propodsito a vida. As ocupagdes incluem
atividades que as pessoas precisam, querem e se espera que fagam. Gomes,
Teixeira, Ribeiro (2021).

Desta forma, atividades de autocuidado, gestdo de saude, descanso e
sono, educacao, trabalho, brincar, lazer e participacdo social, sdo consideradas
ocupacoes humanas, varia de acordo com os fatores do individuo, como valores,

crencgas, espiritualidade, funcdes e estrutura do corpo.

As ocupacoes, para serem completadas, podem envolver a execucao de
multiplas atividades e podem produzir varios resultados. As ocupacdes podem
contribuir para um estilo de vida equilibrado e plenamente funcional ou para um
estilo de vida desequilibrado e caracterizado por disfungées ocupacionais. Por
exemplo, o trabalho excessivo sem consideracao suficiente por outros aspetos
da vida, tais como o sono ou relacionamentos, favorece a desenvolver problemas

de saude.

Quanto mais experiéncias vive maior a capacidade de adaptar-se e menor

os riscos de estresse e frustragdes. Entao, é relevante dar-se a oportunidade e
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da mesma forma oportunizar as criangas a viver novas possibilidades,

contemplando todos os aspectos do desenvolvimento.

Papalia, Feldman e Martorell (2013) afirmam que sao trés os principais
dominios e aspectos do ser humano, que é fisico, cognitivo e psicossocial. O
crescimento do corpo e do cérebro, as capacidades sensoriais, as habilidades
motoras e a saude fazem parte do desenvolvimento fisico. Aprendizagem,
atencao, memoria, linguagem, pensamento, raciocinio e criatividade compdem
o desenvolvimento cognitivo. Emocgées, personalidade e relagdes sociais sdo

aspectos do desenvolvimento psicossocial.

O desenvolvimento psicossocial pode afetar o funcionamento cognitivo e
fisico. Inversamente, as capacidades fisica e cognitiva podem afetar o
desenvolvimento psicossocial, além de contribuir significativamente para a

autoestima e poder afetar a aceitacdo social e a escolha profissional.

As ocupacbes tém a capacidade de apoiar ou promover outras
ocupacoes. Por exemplo, as criangas envolvem-se no brincar para desenvolver
as competéncias de desempenho que mais tarde facilitam o envolvimento no
lazer e no trabalho. Gomes, Teixeira, Ribeiro (2021). Desta forma é importante
aumentar o repertorio do brincar favorecendo maior desenvolvimento. Diante
disto, abaixo sera descrito brevemente sobre os principais marcos do

desenvolvimento.

A maneira como seu filho brinca, aprende, fala, age e se movimenta
oferece indicagdes importantes sobre o seu desenvolvimento. Os marcos do
desenvolvimento sdo as coisas que a maioria das criangas (neurotipicas)
consegue fazer em determinada idade.

Abaixo sera listado o que € esperado para a maioria das criangas,
entretanto € uma tabela basica, ndo se limite apenas a ela, sempre que achar

pertinente busque por orientacao profissional.
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2 Meses
Cognitivo Movimento
Social/Emocional | Linguagem/Comunicagao (aprendizados) | Desenvolvimento
Fisico
Sorri para as Comeca a fazer barulhos | Presta Consegue
pessoas e gorgolejar atencao a manter a
rostos cabeca elevada
e comeca
erguer o tronco
quando de
brucos.
Olha para os Vira a cabeca em Segui objetos | Faz
pais direcao dos sons com os olhos | movimentos
(localiza) e reconhece | mais suaves
rostos. com seus
membros.
Consegue se Se entedia
acalmar (leva quando a
as maos a atividade nao
boca e chupa) muda.
4 Meses
Movimento
Social/Emocional Linguagem/Comunicagao | Cognitivo Desenvolvimento
(aprendizados) | Fisico
Sorri Comeca a balbuciar Mostra suas Mantém a
espontaneamente emocoes cabeca erguida
firmemente,
sem apoio.
Gosta de brincar | Balbucia com Responde a Empurra com
e pode chorar expressodes e tenta afetos as pernas
quando acaba imitar sons. quando apoiada
em superficies
duras
Imita alguns Chora de maneiras Reconhece Consegue rolar
movimentos e diferente para pessoas de barriga para
expressoes expressar dor, fome proximas de | cima quando
faciais Ou cansaco. longe esta de brucos.
Segue com o Esta atento as vozes Usa de forma | Se apoia nos
olhar das pessoas proximas | coordenada cotovelos
maos e olhos | quando esta de
para pegar, brucos.
manipular
objetos
Segue as Leva as maos
coisas com na boca e
os olhos de segura os
um lado para | brinquedos.
outro
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principalmente
os pais

os pais enquanto
emite sons. Comeca a
articular sons
consoantes como “m”,
“b”.

6 Meses

Movimento

Social/Emocional Linguagem/ Cognitivo Desenvolvimento
Comunicagao (aprendizados) Fisico

Reconhece Responde a sons, E curioso, Rola em ambas
pessoas emitindo sons observa tudo a | as diregcées
proximas e seu redor (brucos para
percebe as costas e vice
estranhas versa)
Gosta de Une as vogais ao Levaobjetosa | Comecaa
brincar com os | balbuciar (ah, eh, oh) e | boca sentar sem
outros, gosta de revezar com apoio

Responde as
emocoes
alheias e
normalmente
parece feliz

Responde quando
chamado pelo nome

Busca pegar
tudo o que esta
a seu alcance.

Quando de pé,
apoia seu peso
sobre as pernas
e pode se
impulsionar
para saltar

Gosta de se ver

Emite sons para

Faz

Balanca para

no espelho mostrar alegria e transferéncia de | frente e para
descontentamento. uma mao para | tras, as vezes
outra. engatinhando
para tras antes
de seguir para
frente
9 Meses
Movimento
Social/Emocional Linguagem/ Cognitivo Desenvolvimento
Comunicagao (aprendizados) Fisico
Pode ter medo Compreende o “ndo” | Observa o Fica em pé
de estranhos caminho de apoiado e puxa
alguma coisa para levantar
quando cai
Pode ser Emite muitos sons e Procura por Consegue se
grudado com os | diferentes como objetos que sdo | sentar sem
familiares ‘mama e baba. escondidos apoio
Possui Emite sons e gestos Brinca de Engatinha
brinquedo dos outros esconder e
favorito achar o rosto
E observador Aponta para o que Ja faz pinca Consegue ter
quer para pegar boa preensao
pequenos dos brinquedos
objetos, menos que
alimentos.

(. superarsi W!.
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cabe na palma

da méo.
1 ano
Movimento
SociallEmocional Linguagem/ Cognitivo Desenvolvimento
Comunicagao (aprendizados) Fisico
E timido ou Responde a Imita gestos Senta-se sem
nervoso com comandos simples ajuda
estranhos
Possui pessoas | Usa gestos para se Explora mais os | Segura-se para
e objetos expressar como dar | objetos levantar e
preferidos “tchau” acenar a batendo, caminha
arremessando, | segurando nos

cabeca para “sim e

nao

chacoalhando,
etc.

moveis

Ja consegue
demostrar seus
medos

Emite sons com
alteracoes no tom

Olha para
imagens
indicadas em
livros

Pode dar alguns
passos sem apoio

Ajuda
movimentando-
se para tirar e

Tenta repetir
palavras que outras
pessoas falam

Comeca a dar
funcdo para os
objetos

Fica de pé sem
apoio

colocar as
vestes
Repete sons ou | Diz “mama” e “papa” | Maior Se mostra mais
reacdes para e exclamacoes. dissociacao dos | explorador
conseguir dedos
atencao
1 ano e meio
Movimento

Social/lEmocional

Linguagem/
Comunicagao

Cognitivo
(aprendizados)

Desenvolvimento
Fisico

Pode ter
ataques de birra
e medo de
estranhos

Fala diversas
palavras simples

Reconhece a
ponta para
partes do corpo

Anda sozinho

Gosta de dar as
coisas para os
outros como
forma de
brincadeira

Diz “nao “acenando
com a cabeca

Faz rabiscos
sozinhos

Pode conseguir
subir degraus,
correr e puxar
seus brinquedos

Brinca de faz de
conta de forma
simples

Aponta para mostrar
0 que quer

Sabe a funcao
dos objetos
comuns como
colher, escova,
etc.

Ajuda a se despir

(. superarsi WQ..
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Aponta para Costuma ser Responde a Bebe por um
mostrar as repetitivo com comandos canudo e usa
outras pessoas | algumas palavrinhas | verbais simples | colher
coisas que como pega, da,
considera senta, etc.
interessante
2 Anos
Movimento
Social/Emocional Linguagem/ Cognitivo Desenvolvimento
Comunicacao (aprendizados) | Fisico
A imitagao € mais Aponta e localiza Separa Fica na ponta do
forte objetos, pessoas formas e pe
quando ouve seus cores
nomes
Se empolga na Formula frase com 2 | Empilha Corre e alterna a
presenca de outras | a 4 palavras blocos direcao
criancas
Se mostra cada vez | Segue instrugdes Completa Chuta bola e
mais independente com maior facilidade | frase e arremessa
rimas em
livros e
musiquinhas
Pode se mostrar Repete palavras que | Segue Faz encaixes
desafiador e ouviu de outras instrucoes com maior
desobediente pessoas de dois facilidade
passos.
Comeca brincar com | Aponta para coisas | Demostra Boa seguranca
outras criangas de nos livros e partes sua postural
brincadeiras mais do corpo. preferéncia
estruturadas como na
pega-pega lateralidade
usando
mais uma
das maos
3 Anos
Movimento
Social/Emocional Linguagem/ Cognitivo Desenvolvimento
Comunicagao (aprendizados) | fisico
Mostra afeto sem Segue instrucdées de | Aumento no | Melhor
precisar de 2 a 3 passos repertério coordenacao dos
incentivo, demostra simbdlico dedos para abrir
preocupacao com e fechar portas,
quando o amigo bonecos, jarras e garrafas
esta triste, animais e
chorando. pessoas

(. superarsi W!.
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Sabe revezar nas Entende termos de Entende Faz escaladas
brincadeiras localizacao espacial | algumas com bom
‘encima, dentro, quantidades | controle motor
fora, do lado”
Entende termos Diz informacdes Consegue Corre com
como “meu, seu, pessoais, nome, copiar um facilidade
nosso” idade, sexo circulo
Ja reconhece a Se engaja maisem | Faz jogos de | Pedala triciclo,
rotina e pode se conversas encaixes e sobe e desce
aborrecer quando ha quebra escada
mudancas abruptas cabeca com | alternando os
poucas pes
pecas
4 Anos
Movimento
Social/Emocional Linguagem/ Cognitivo Desenvolvimento
Comunicagao (aprendizados) | Fisico
Gosta de fazer Usa corretamente os | Reconhece | Ja consegue
coisas novas, € termos de diferenca | cores, usar tesouras
criativo de sexos “ele e ela” numeros e
formas
E cooperativo Conta histérias Entende e a | Pula e fica
ideia de sobre um pé sé
contar
Sabe diferenciar Canta musicas Comeca a Consegue uma

seus gostos

completas e recita
poemas se for

ter nocao de
tempo

bola quicando
na maioria das

incentivado vezes
Se confunde entre o | Fala sobre suas Compreende | Consegue se
que éreal e informacdes mais termos | servir passando
imaginario pessoais como “igual | o suco da jarra
e diferente” para o copo €
manipular
alimentos
S5 Anos
Movimento
Social/Emocional Linguagem/ Cognitivo desenvolvimento

Comunicagao

(aprendizados)

fisico

Quer agradar os
amigos e quer ser

Fala com clareza e
se comunica com

Sabe contar
as coisas até

Consegue dar
cambalhotas,

como eles maior facilidade dez ou mais | pula, escalae
se balanca
sozinho
Esta mais propenso | Conta historias Consegue Usar utensilios
a seguir regras usando frases desenhar como talheres
completas figuras de forma
humanas alternada

(. superarsi Wz’
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com mais
detalhes
Consegue separar o | Usa termos no futuro | Sabe mais Consegue fazer
real do imaginario como “vai chegar, sobre sua uso do banheiro
vou fazer” rotina e sozinho
habito
E mais independente | Sabe dizer seu Consegue Maior
e confiante endereco copiar consciéncia
algumas corporal
letras e
numeros
As vezes exigente e Sabe das Menor
as vezes cooperativo coisas necessidade do
usadas movimento
diariamente
como
comida,
dinheiro e
utensilios

Fonte: Centers for Disease, (2022)

Vale ressaltar que esses sao alguns exemplos de habilidades que sao
adquiridas pela maioria das criancas neurotipicas que seguem o padrdo normal
de desenvolvimento, entretanto estes marcos podem sofrer alteragées conforme
as vivéncias e estimulos que as mesmas possuem. Se mesmo com muitos
estimulos ela nao alcanca estes marcos vocé deve procurar por profissionais
competentes a avalia-lo de forma abrangente e entdo garantir que ndo esta tendo

atrasos. Fique atento é importante.

Existe janelas de oportunidades que sdo periodos em que ha maior
probabilidade/facilidade de gerar aprendizados, e essas ocorrer nas fases
iniciais do desenvolvimento e vao até os 5 anos. Por isso a importancia do

diagndstico e estimulagao precoce.

Para que possam desenvolver de forma global, tantos os aspectos
emocionais, fisicos, mentais e de independéncia, € preciso que estes sejam
estimulados dentro da sua rotina e vire um habito, ja que o aprendizado se da
por meio das repeticdes, nao adianta levar a crianga uma vez no parque, brincar
uma vez na semana e o restante deixar na frente da TV, é preciso estimulos,
vivéncias, repeticdes. A neuroplasticidade precisa de repeticdes constantes e

solidas.
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Conforme varios estudos a inteligéncia (poder de adaptacdo) é
influenciada pela hereditariedade e o ambiente em que vive (epigenética), dessa
forma, o ambiente doméstico € um fator imprescindivel para o desenvolvimento
saudavel. Ja ouviu a frase “... € o que tem dentro de casa.” Entdo é o que vive

dentro de casa que internaliza e se expressa nos demais ambientes.

Os autores Papalia, Feldman e Martorell (2013, p.174) citam sete
aspectos do ambiente doméstico nos primeiros meses de vida que possibilitam
o desenvolvimento cognitivo e psicossocial e ajudam a preparar as criangas para

a escola.

... (1) incentivo para explorar o ambiente; (2) supervisdo do
desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais basicas; (3)
elogios as realizagdes; (4) orientagdo para a pratica e para a expansao
de habilidades; (5) protecdo contra desaprovagdo imprépria,
provocagdes e punigbes; (6) enriqguecimento da comunicagdo e
responsividade; e (7) orientagdo e limitagdo do comportamento. A
presencga constante dessas sete condi¢des logo no comego da vida
“forma um vinculo causal com muitas areas do funcionamento do
cérebro e do desenvolvimento cognitivo”.

Permita que se suje, explore os mais diversos locais, aprenda a cair e
levantar, resolver os obstaculos que estejam na sua rota, conhecer seu corpo,
ter claro que tem que confiar no seu potencial. Ensine como se resolver, ha

momentos que pode estar sé e ai nao vai saber o que fazer.

Diante da grande importancia da rotina e de como organiza seu tempo
para realizar as mais diversas atividades, abaixo sera apresentado informagdes
relevantes sobre o tema no desenvolvimento do seu filho e para sua saude

mental e bem-estar.

4. ROTINA E GESTAO DO TEMPO

O tempo fornece uma estrutura organizacional ou um ritmo para os
padrées de desempenho. Por exemplo ir todo dia de manha para o trabalho,
descansar apds o almocgo, etc. A forma como as pessoas pensam sobre, € usam,
o tempo é influenciada pelos ritmos bioloégicos e influéncias culturais. A gestao
do tempo é a forma o individuo organiza, agenda e da prioridade a determinadas

atividades. Gomes, Teixeira, Ribeiro (2021).
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De acordo com o que os mesmos autores mencionaram acima, as
pessoas precisam organizar sua rotina conforme o que elas precisam, querem e
se espera que se fagam conforme seus papeis ocupacionais, como de mae/pai,
profissional, amigo, membro da comunidade, etc. e essas atividades devem ser

organizadas de forma funcional e equilibrada.

As rotinas sdo sequéncias estabelecidas de ocupacdes ou atividades que
estruturam a vida diaria; também podem promover ou prejudicar a saude. O que
se repete diariamente podemos chamar de habitos que sdo comportamentos
especificos automaticos ajustados ou desajustados, que podem ser saudaveis
ou nao.

E interessante fazer uma analise dos seus comportamentos automaticos
e elencar os positivos e negativos, e assim conseguir gerir de forma mais eficaz
suas atuagdes. Quanto tempo é depositado a atividades que contribuem para
seu bem-estar como o sono, lazer, participacao social e cuidados com a saude.

Fazer uso de tabelas, quadros ou outras formas de organizacdo dos seus
afazeres se torna interessante, é de extrema importancia fazer pausas entre uma
atividade e outra, e como vocé vai aproveitar este momento também é relevante,
entdo, vou colocar aqui alguns exemplos de pausas simples e que conforme
estudos fazem bem para o corpo e mente, focar no presente € crucial prestar
atencao no seu corpo, na respiracao, trazer sua consciéncia no presente € umas
das técnicas de Mindfulness que estdo se difundindo por todo o mundo. O
simples fato de levantar ou sentar, alongar o corpo, dar uma volta, fazer um
lanche, observar o tempo l|a fora, ouvir uma musica, dentre tantas outras

possibilidades, evite uso de celular para entrar em redes sociais.

Diante do exposto, e conforme ja mencionado, a rotina pode promover ou
prejudicar a saude, desta forma, conforme seu filho se desenvolve e avanca os
marcos sua rotina deve se modificar para que tenha as oportunidades que
precisa. Para facilitar foi elencado a seguir algumas sugestdes simples que

podem ser inseridas no seu dia a dia.

Fases do
desenvolvimento Possibilidades de estimulagao

- Abrace, converse e brinque com o bebé enquanto é

amamentado, trocas de roupas, banhos, etc.
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- Ensine como se acalmar sozinho. Tudo bem chupar seus
dedos.

- Comece a criar rotinas.

- lIdentifique seus gostos para fazer se sentir mais
confortavel.

- Demostre entusiasmos quando faz algo novo como um
som e o imite.

- Coloque um espelho seguro para o bebé no bergo para
que ele possa se ver.

2 meses - Coloque-o de brucos quando estiver acordado e posicione
brinquedo a sua frente.

- Estimule a levantar a cabeca, colocando brinquedos a nivel
dos olhos dele.

- Segure-o0 com os seus pés apoiados e torne o momento

divertido, cante, converse.

-Estabeleca rotina regulares de sono e alimentacao.

- Imite os sons que imite para motiva-lo.

- Ofereca a seu bebé momentos calmos de interacao
4 meses .
enquanto vocé |é ou canta para ele.

- Dé a ele brinquedos como chacoalho, reacdo e acao,
imagens coloridas.

- Posicione os brinquedos ao redor dele de maneira que
possa alcancgar e/ou chutar.

- Estimule a manter a cabeca enquanto fica de brucgos.

- Reserve um tempo para brincar com seu filho no chao.

- Observe, aprenda a compreender as emocgoes do seu filho.
Se demostrar estar feliz continue, se demostrar algum
desconforto pare e o ajude se acalmar usando estratégias
6 meses que por si, possa usar quando precisar como chupar os
dedos.

-Imite os balbucios, gestos para motivar a repetir.

- Leia historinhas e parabenize-o quando balbuciar tentando

interagir.
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- Quando olhar para algo, aponte e fale a respeito.

- Nesta fase estao aprendendo sobre causa e efeito, entdo
quando jogar um brinquedo no chdo, pegue-o e devolva a
crianca.

- Posicione o bebé de brugos ou de barriga para cima e
coloque brinquedos levemente fora do seu alcance.

Estimule-o a rolar para alcangar os brinquedos.

-Observe como reage as situacées novas. Procure dentro
das “possibilidades” fazer/proporcionar as que a deixam
confortavel.

- Mantenha rotina organizada.

-Comece as brincadeiras com troca de turno “minha vez,

sua vez”.

9 meses - Nomeie as emog¢oes conforme os demostra, do tipo vocé
“‘esta feliz, esta rindo”.
-Descreva o que a crianca esta vendo com poucas palavras
“bola vermelha”.
- Nomeie para onde o0 mesmo aponta.
-Diga o que espera da crianga, “sentar, comer”.
-Ensine as possiveis fungdes dos brinquedos “rolar, jogar a
bola, empurrar os carrinhos”.
- Brinque de esconder e achar o rosto.
- Posicione-o proximo a objetos que ele possa segurar para
se levantar com seguranca.
-Dé a seu filho muitos abracos, beijos e parabenize-o pelo
bom comportamento.

1 ano

- Nao reforce comportamentos inapropriados, dando longas
explicagbes, gritando ou alho do tipo, diga apenas “nao” com

firmeza e o ignore quando o mesmo busca pelo seu olhar.
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1 ano

-Passe mais tempo parabenizando os bons
comportamentos e conquistas que punindo.

- Converse sobre o que vocé esta fazendo como “mamae
esta cozinhando”.

- Lelia e peca para que a crianga vira as paginas.

-Ofereca papeis e giz de cera e incentive a copiar linhas,
para cima, para baixo, etc. Elogie sempre que tiver
interesse.

- Brinque com blocos, legos e formas variadas e estimule o
uso das maos.

- Esconda os brinquedos e peca para procurar.

- Trabalhe as partes do corpo.

-Incentive a cantar as musiquinhas tradicionais “a dona
aranha, seu lobato”.

-Ofereca objetos distintos que proporcione por sensacdes
diversas sejam elas auditivas, tateis e demais.

- Permita que a crianga possa explorar de forma ativa os

ambientes que a ela estiver disponivel.

1 ano e meio

- Favoreca que o ambiente seja seguro e acolhedor. E
importante ser consistente e previsivel.

- Elogie sempre e use repreensdes rapidas e firmes, busque
nao voltar atras nas decisées porque esta apresentando
comportamento considerado ruim, principalmente diante de
“publico”, pois muitas vezes so6 o olhar demostra “vitéria”, e
com esta consequéncia a tendencia que volte a se repetir e
figue cada vez mais dificil de contornar.

-Descreva suas emocgodes, como vocé “fica feliz quando
ouve a historia” A mae fica triste quando vocé “desobedece”.
-Use frases simples e claras. Assim como as perguntas e dé
as opcodes e permita desde ja fazer escolhas.

-Oferecga brinquedos com jogos de encaixe, quebra cabeca,
blocos, legos e ensine desde ja a resolver problemas e

diminuir as frustracoes futuras.
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-Ofereca brinquedos onde possa puxar, empurrar, chutar,
arremessar, etc.

-Incentive-o a beber no copo e usar colher, ndo reprima pela
‘bagunca” pois € ela que vai permitir que explore e

desenvolva suas habilidades.

2 anos

-Incentive-o a ajudar com as tarefas simples de casa como
ajudar as lavar legumes e frutas. (Ofereca um apoio apara
figue seguro e possa desempenhar a fungao sentindo-se
confortavel e em seguranca).

- Ainda n&o sabem brincar em pares compartilhando seus
brinquedos, entdo ofereca opcdes, mas nao deixe o
ambiente com muitas informacodes. intervenha em caso de
discordia.

-Nao corrija quando dizer palavras incorretas, apenas diga
corretamente.

- Se ja aponta, incentive a falar o nome do que deseja por
exemplo “agua, leite,” e depois quando ja dizer
corretamente e estiver formando frases incentivar a formar
frase “eu quero agua”.

- Facga projetos de arte use texturas diversas como terra,
argila, pedras, tintas, giz de cera, etc. Todo estimulo € bem-
vindo. Se demostrar desconforto fique atento, dé outras
oportunidades e jamais force a fazer o que nao quer para
nao causar aversoes.

-Peca para abrir portas, gavetas, garrafas pet's, virar
paginas.

-Assim que estiver andando com seguranca peca que o
mesmo carregue alguma coisa para vocé para desenvolver
além dos aspectos motores a nogdo de ajudar o outro.
-Leve-o em parques e incentive a correr, escalar,
escorregar. Permita seguranca e desbravem lugares
incriveis na natureza. Essas memoérias farao toda a

diferenca nos préximos marcos.
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-Permita que o mesmo esteja com outras criangcas e
incentive a se dar bem com elas, mas também como de
forma correta se defender argumentando-o.

-Trabalhe com exemplos concreto a resolucado de
problemas (frustragcdo) quando estiver aborrecido.

-Fale sobre as emocdes dele. Por exemplo, diga “eu sei que
esta triste, por isso, jogou o brinquedo. Incentive a identificar
em livros, filmes como no divertidamente.

-Estabeleca regras e limite, deixe-as claras e peca a
colaboracao dos demais cuidadores. Elas sao muito
importantes para um desenvolvimento saudavel.

-Dé instrugdes simples como, “va no quarto, abra o guarda-
roupa e pegue seu casaco”’. Além de desenvolver as etapas
S-Anos da atividade vai memorizando onde fica seus pertences.
-Leia histérias e peca que o interaja apontando para as
figuras, repetir palavras e outras oportunidades.

-Brinque fazendo combinacdes de objetos seja idéntico ou
usados em conjunto ou onde, como colher e prato, pente e
cabelo.

- Brinque de contar degraus, objetos, partes do corpo como
as maos, pes, e coisas que usa ou vé como arvores, carros,
nuvens, pessoas, etc.

- Segure a mao enquanto sobe ou desce escadas. Quando
ja tiver seguranca incentive a usar o corrimao.

-Permita que use sua criatividade incentive e usar objetos
como pedacos de madeiras, pedras, galhos, folhas e
demais encontrados na natureza. Permita que explore o

ambiente.

- Permita oportunidades de brincadeiras de faz de conta e
deixe com que a crianga exerca a lideranca.
- Sugira que ela se imagine em situagcdes novas que ira

4 anos vivenciar como ir a escola, na casa dos avos, dormir na casa
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dos amigos, etc. Pensem em possiveis situacdes e como
ela resolveria.

- Apresente situacdes que tera que fazer escolhas como
brincar, fazer um lanche, o que vestir, dentre outras. Limite
entre 2 ou 3 escolhas.

- Durante as brincadeiras conjuntas, em situacdes
embaragosas com os colegas apenas faca a mediagcao e
ajude a resolver os problemas nao o faca por ele.

- Incentive a usar novas palavras, dividir seus lanches e
brinquedos e revezar nas escolhas de jogos.

- Reserve um tempo para explicar os “porqués”. E lembre-
4 anos se VOcé nao precisa saber todas as respostas apenas diga
essa “eu nao sei’ e pesquisem juntos.

- Use palavras como “primeiro, segundo” para sinalizar as
atividades diarias.

- Facam atividades descontraidas como dancar, as musicas
preferidas da crianca e suas. A crianga precisa

compreender o espaco e gosto do outro.

-Ensine que os dias tém turnos e existe tempo presente,
passado e futuro. E quais palavras se encaixam ao se referir
a atividades futuras, por exemplo.

- Nessa idade € comum se sentirem muito independente e
comecam a usar palavras de desrespeito. Nao de atencao
e de uma leve repreensdo. Quando for educado e usar
5 anos palavras corretas elogie e reforce o comportamento.

- Ensine sobre o toque seguro. Ninguém deve tocar as
‘partes intimas”, exceto médicos e enfermeiros durante
exames ou os pais para realizar a higiene.

- Ensine seu endereco e numero de telefone.

- Incentive a ler seguindo as figuras.

- Explore os interesses do seu filho. Se gosta de animais
procure levar a zooldgicos, fazendas. Incentive a explorar e

pesquisar sobre o assunto.
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- Incentive a fazer artes com diferentes materiais, permita
que faca suas criagdes e elogie suas obras.

- Incentive o uso de massinha e tesouras.

-Ensine a usar as pernas para frente e para tras em um
balanco.

- Ajude a escalar e se pendurar em barras.

Fonte: Centers for Disease, (2022)

Dentre todas as acdes mais importantes da vida algumas sao basicas
como as de autocuidado, como higiene, alimentacao, vestuario e gestao de si;

elas sao base da saude e bem-estar, e além disso & sobrevivéncia.

Imagine que por algum motivo vocé nao sabe o que comer e nem como;
seu halito fede e seus dentes estdo apodrecendo, mas nao sabe o que fazer;
esta frio, mas vocé nao sabe onde esta e nem como colocar um casaco; tem
cacos de vidros no chao mas vocé nao sabe como colocar seus calcados; sente-
se mal cheiroso mas nido sabe como gerir as etapas do banho, passar um
desodorante, nem como fazer uso do vaso sanitario para suas necessidades
fisiologicas, muito menos se limpar apds. Desta forma todas as demais
atividades da vida se tornam mais dificeis e desafiadoras, uma vez que com
estas citadas acima, se desenvolve habilidades esperadas para as demais que
o ser humano precisa exercer para interagir em diferentes contextos e

ambientes.

4.1 Rotina da alimentag¢ao

A alimentacdo € umas das atividades sociais mais complexas que o ser
humano vivéncia, pois € um mix de experiéncias emocionais e sensoriais. E esta
diretamente influenciada pela cultura, rotina e habitos da familia. Se a cultura é
almocar todos juntos, comemorar datas e ter preferencias por sabores, é certo
que marcara como um fator importante a se repetir ou ndo, depende das
memorias que € criada, da mesma forma, se a rotina € corrida e esta atividade
deve ser desempenhada de modo mais rapido € possivel que a mastigagao nao
seja tdo eficiente, assim o sabor ndo sera bem discriminado. Se o habito da
familia € comer e pé, ou na frente da tv, ou mesmo alimentos nao saudaveis,

nao podera exigir que os demais integrantes fagcam diferente.
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Estudos publicados recentemente mostram que criangas com pais que
nao possuem frutas, legumes e hortalicas em seu repertério alimentar seus filhos
demonstram rejeicdo alimentar dos mesmos alimentos, mesmo em maior
variedade; ou seja, o comportamento alimentar dos pais afeta indiretamente o
comportamento alimentar de seus filhos. Nao adianta exigir que faca o que as
pessoas que sao seus exemplos ndo o fazem.

A neofobia alimentar ou “rejeicao alimentar”, definida como o medo de
experimentar novos alimentos, € um transtorno restritivo do comportamento
alimentar. Comum em todas as criangas em desenvolvimento tipico e conforme
vai se expondo sua rejeicdo vai diminuindo; ja em criangas que estdo no
espectro, esta relutancia pode durar por muito tempo. Zulkfli, Kadar e Hamzaid
(2022) trazem que a etiologia da rejeicdo alimentar ainda € desconhecida; no
entanto, identifica-se que alguns componentes fisiolégicos, psicologicos,
comportamentais e sociais influenciam o desenvolvimento, duracido e gravidade
da neofobia alimentar.

Zulkfli, Kadar e Hamzaid (2022) classificam os transtornos alimentares
infantli e trés aspectos como de evitar certos concentrando em
embalagens/marcas, evitar provar experimentar novos alimentos associado a
sintomas de neofobia e rejeitar grupos alimentares devido a textura, sabor ou
cheiro.

Sendo assim, se o seu filho possui problemas relacionada a alimentacao,
observe de modo geral o de fato pode estarimpactando e quais as possibilidades
de mudanca vocé tem oferecido, procure por orientagao sempre que necessario,
jamais force ou torne o momento desafiador para ndo ser ainda mais aversivo
(ameacgador).

O processo de comer € bastante complexo, e inclui a integracao de varios
sistemas sensoriais que influenciam a aceitacdo e preferéncia individual por
alimentos ou seus grupos. O espaco onde o alimento é ofertado tem forte
influéncia na aceitacao e processamento de todas as informacdes disponiveis
no ambiente.

Zulkfli, Kadar e Hamzaid (2022) afirmam que para criang¢as no espectro
autista, varios sao os fatores que impacta a alimentacdo como a disfuncdo no

processamento sensorial, rigidez comportamental, idade, gravidade dos
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sintomas e comorbidades relacionadas a saude (por exemplo, sintomas
gastrointestinais e transtorno do déficit de atencao e hiperatividade (TDAH).

Zamora, Valenzuela e Jiménez (2022) afirmam que Criancas com TEA
apresentam respostas sensoriais visuais, tateis/orais, olfativas e auditivas
anormais ou atipicas; todo o sistema somatossensorial que fornece informacdes
do ambiente, e permite sua interacao com ele, apresenta alteracées na geracao
e processamento da informacgido. Essa resposta sensorial atipica a estimulos
ambientais torna a via somatossensorial um estressor para individuos com TEA.

E indispensavel ter um local adequado e seguro para se alimentar,
pensando na ergonomia e também facilitando a aquisicido e/ou execucao desta
atividade para as criancas. Evitar telas como de celulares, tablets e tv, pois tiram
o foco do alimento e muitas vezes impede as trocas de afetos familiares. E alem
do espaco adequado, pensando em saude e bem-estar € imprescindivel manter
uma dieta adequada com frutas, verduras, legumes e evitar industrializados seja
nos temperos seja nos pratos prontos.

Para alguns casos rotinas visuais com uso de figuras, fotos e palavras
ajudam a dar previsibilidade a crianca. Fazer combinados € sempre bem-vindo,
colocar a crianca para ajudar a escolher e preparar os alimentos favorece a
aproximacao, assim como inserir nas brincadeiras. Programe momentos como
de um piquenique, comer em um restaurante diferente, ir em festas, enfim, o que
estiver no seu alcance e no quadro clinico do seu filho.

Se possui seletividade alimentar € imprescindivel que tenha
acompanhamento adequado ja que a nutricao vai muito além do repertorio, é
saude é desenvolvimento saudavel. Mas vou deixar aqui algumas sugestdes que
podem ser uteis, como ir aos poucos aproximando dos alimentos que deseja que
se seja consumido, insira 0s mesmos nas brincadeiras, jogo simbdlico de
preparar e dar comidinhas, vai deixando préximo enquanto se alimenta, hora que
ja estiver mais familiarizado coloca do ladinho no prato. Depois incentive a pegar,
cheirar, dar beijinho, e assim por diante. Sempre com muito cuidado para ndo
causar uma aversao ainda maior. Se a crianga nauseia com os cheiros é
importante tomar ainda mais cuidado ja que esta informacao sensorial vai para
uma area do cérebro associadas as emogdes. Sempre busque por orientagdes
dos profissionais que acompanham seu filho. E lembre-se vocé é o grande

exemplo dele.
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A alimentagdo também é impactada por problemas de saude, estresse,
ansiedade, sono, e demais circunstancias; entao abaixo sera falado brevemente

sobre a rotina do sono.

4.2 Rotina do sono

O sono é um processo fisioldgico em que ocorre a reducdo da consciéncia
e do metabolismo; afeta a saude mental e fisica e €& essencial para o
funcionamento normal de todos os sistemas do corpo humano, incluindo o
sistema imunolégico. A qualidade do sono € um indicador vital da saude e bem-
estar geral.

Segundo Mignolli et al. (s/p. 2022) o sono € tdo importante para as funcdes

gue se realiza no dia a dia que sua quantidade foi estendida.

A National Sleep Foundation revisou os critérios das diretrizes sobre
as necessidades de sono para cada faixa etaria: a quantidade de sono
recomendada para criangas em idade escolar (6-13 anos) foi estendida
em uma hora para 9-11 h, e a quantidade de sono para adolescentes
(14-17 anos) foi estendido em uma hora para 8-10 h.

O sono de alta qualidade apoia o bem-estar social, emocional, cognitivo e
comportamental das criangcas e adultos. O sono saudavel suporta o
desenvolvimento robusto do cérebro e do comportamento. A sociedade moderna
apresenta uma série de desafios que podem prejudicar e interromper os ritmos
circadianos criticos que reforcam o funcionamento fisiolégico ideal, incluindo o

momento adequado e a consolidacao do sono.

O comportamento dos pais em torno das rotinas de dormir tem sido
amplamente reconhecido por promover um sono saudavel e bem-estar para as
criangas e a unidade familiar. Alguns fatores comuns que afetam a programacéao
do sono e os habitos, incluem horarios das refeicdes, higiene, alfabetizacao em

familia, horarios de brincadeiras em familia.

A luz e o ruido sdo aspectos chave do ambiente doméstico que impacta a
hora de dormir e as rotinas do sono das criangas. Especificamente, a exposicao
da luz artificial antes de dormir suprime a liberagdo de melatonina, um horménio
promotor do sono que normalmente aumenta antes de dormir. A exposicao
aguda e extrema a luz artificial antes de dormir pode atrasar a fase circadiana do

ritmo da melatonina retardando assim o inicio do sono.
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Bebés e criancas passam grande parte de cada 24 horas dormindo. A
medida que as criangas passam por um periodo de crescimento fisico, emocional
e psicologico, elas necessitam de periodos de sono mais longos do que os
adultos. A infancia é o periodo de desenvolvimento que testemunham uma
tremenda maturacao cerebral, rearranjos sinapticos e formacao de redes neurais
gue sao fundamentais para apoiar habilidades cognitivas complexas. Dormir mal
durante a infancia esta associado ao desenvolvimento cerebral prejudicado,
atraso no desenvolvimento socioemocional, funcionamento executivo diminuido,
atraso no desenvolvimento da linguagem, menor desempenho cognitivo no teste
de neurodesenvolvimento e aumento das taxas de ansiedade e depressao.
Ameen, et al. (2022).

Criangas com transtorno do espectro do autismo (TEA) geralmente tém
dificuldade para dormir, mas os fatores contribuintes nao sao bem
compreendidos. Os  resultados sugerem que certas tendéncias
psicofisiologicas que se acredita representar melhor regulagcdo geral da
excitacao e maior reatividade fisiolégica ao desafio podem proteger contra
dificuldades de sono em criancas com TEA. As implicagbes destacam o
potencial de direcionar a regulagcdo psicofisiolégica como um caminho para

reduzir os problemas do sono. Schiltz et al. (2022).

Problemas de sono, incluindo insénia, baixa eficiéncia do sono (ou seja,
proporcdo de tempo dormindo/vigilia na cama), parassonias (por exemplo,
pesadelos) e ciclos sono-vigilia avancados ou atrasados, sao onipresentes no
TEA com taxas de prevaléncia estimadas entre 50% e 80%. Schiltz et al. (2022).

Mignolli et al. (2022) mostram que o sono de ma qualidade tem impacto
negativo nas fungdes cognitivas dos individuos, como autorregulagcao, atencao,
funcdes executivas, memoria e velocidade de processamento das informacdes.
O sono interrompido no TEA tem efeitos generalizados a curto e longo
prazo; problemas de sono tém sido associados a maiores problemas de
comportamento diurno como aumento da irritabilidade, agressividade reatividade
excessiva e depressao. Isso impacta as demais ocupagdes que realiza no dia

como no brincar, alimentacao, estudos, etc.
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Algumas estratégias sdo usadas para contribuir com o processo de
adormecer e se manter no sono, como retirar todos os estimulos possiveis que
possam despertar a crianca, reduzir ao maximo o uso de tela e ndo fazer uso
das mesmas pelo menos duas horas antes de dormir, evitar alimentos com
grande carga energética como acucar, cafeina e gorduras. As brincadeiras
realizadas a noites devem ser mais tranquilas, evitar contato com diferentes
temperaturas, texturas que possa excitar. Ao se aproximar do horario de dormir
€ importante reduzir a luminosidade, tom de voz, estimulos auditivos, visuais e

tateis. Nada de surpresa neste horario.

Sugestao de brincadeiras que podem ser realizadas préximo do horario
da rotina do sono, montar legos durante a brincadeira trabalha cores, tamanhos,
quantidades, formas, figuras 3D, além do empilhar e outras. Quebra cabeca e
jogos de encaixe, fantoches, dedoches, livros, jogos diversos que nao envolvam
movimentos bruscos como correr, pular e ndo deixe a crianca em alto nivel de
excitacao. Contacao de historias e oracdes (ritual de conforme a religido) sdo

consideradas fortes aliadas para a preparacao do sono.

Procure sempre por orientagcdes de profissionais que possam te auxiliar
neste processo, evite tomar decisdes por conta como dar medicagdes ou outras
estratégias que possam comprometer ainda mais o funcionamento
homeostatico. O sono € a ocupacao restauradora do corpo por isso € tdo

importante para o bem-estar e desenvolvimento.

4.3 Atividades de autocuidado (AVD’S)

As atividades de vida diaria (AVDs) sdo fundamentais para a adaptacao,
a sobrevivéncia e o convivio adequado do individuo em ambiente social. As
AVDs englobam acdes e habilidades a serem desempenhadas no dia a dia e,
portanto, dizem respeito ao bem-estar e a autonomia de vida. Gomes, Teixeira,
Ribeiro (2021).

As habilidades de auto cuidado constiiuem um conjunto de
comportamentos necessarios as atividades que envolvam cuidado consigo
mesmo, que estdo presentes na rotina de qualquer pessoa e que abrangem

acdes como tomar banho, escovar os dentes, se alimentar, limpar-se quando
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sujo, etc. por se tratar de atividades que sao rotinas ou seja sdo realizadas todos
os dias, € comum que as pessoas nao se atentem ao processo de aprendizagem
e sua importancia no desenvolvimento cognitivo, motor, social e com isso chegar
a ser independente em suas atividades cotidianas. Gomes, Teixeira, Ribeiro

(2021).

E essencial que seja ensinada desde bem cedo, etapa por etapa ja que
pode ser muito complexa dependendo do quadro clinico do seu filho e de como
€ realizado estas atividades, se vocé na pressa acaba fazendo por ele
dificilmente ira realizar a atividade de forma independente refinando os passos a
cada tentativa. Lembre-se “qualquer ajuda desnecessaria € um obstaculo para

o desenvolvimento” Maria Montessori.

Algumas habilidades de autocuidado realmente dependem do
desenvolvimento motor e cognitivo para serem aprendidas e nesse caso a idade
da crianca influencia fortemente na aprendizagem como amarrar os cadarcos.
Porém, mesmo com a idade e o desenvolvimento motor sejam fatores
relevantes, se o cuidador ndo criar as oportunidades de aprendizagem no

cotidiano, essas habilidades ndo serao aprendidas “espontaneamente”.

Criangcas que possui atrasos no desenvolvimento seja ele discreto ou
significativo estas atividades de autocuidado podem ser mais desafiadoras e
complexas de serem aprendidas, demandando mais tempo, dedicacao,
paciéncia e estratégias para facilitar o processo de aprendizagem como uso de
pistas visuais com a sequéncia, materiais utilizados conforme o interesse da

crianga, adequacao do ambiente conforme os estimulos sensoriais.

As habilidades de autocuidado sao complexas e aprendidas
gradativamente. A cada periodo do desenvolvimento infantii €& possivel
acompanhar a aprendizagem desse tipo de habilidade, como as demais
atividades do dia a dia € do mais facil para o mais dificil, o ritmo de aprendizagem
€ variavel e depende de inumeros fatores como a epigenética, aspectos fisico,
sociais, emocionais, cognitivo e outras. A estimulacao adequada é essencial,
seja o exemplo, aproveite todas as oportunidades para ensinar e viver momentos

com seu filho. Valorize todo o potencial que possui para diminuir suas limitagdes.
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a crianca ganhara maior autonomia. No primeiro ano ela sera
capaz de levar a colher até a boca, inicialmente com pouca
precisdo que sera refinado conforme se desenvolve e pratica, sera
capaz de sugar liquidos por canudos, aceitara a escova de dentes
na boca, auxiliara na retirada das vestes. No segundo ano
conseguira manusear colher e garfo para espetar o alimento,
bebera em copo aberto, tentara se vestir, tentara imitar um adulto
1e3 escovando os dentes, conseguira lavar suas maos com pouco
anos suporte, consegue ajudar na hora do banho, ja pode avisar quando
fez cocd e xixi. No terceiro ano ja consegue comer sozinha com a
colher e mais fungdes com o garfo, sera capaz de servir liquidos,
consegue pegar agua por conta assim como limpar a boca quando
suja, ja sabe escolher o que quer vestir e precisara de pouco
suporte para vestir ja consegue identificar frente e verso, ja é
capaz de fazer suas necessidades no banheiro e ao dormir

permaneceré SeCO.

a crianga vai deixando de ser coadjuvante e passa a ser
protagonista nas atividades de autocuidado; os auxilios sao
minimos e na maioria das vezes verbais. Com 4 anos ja tem
habilidade suficiente para se servir sozinho e limpar quando
derramar, a utilizacao dos talheres esta cada vez mais adequado,
usara a faca para espalhar geleias e demais. Sera capaz de
abotoar e desabotoar, inserir ziper em suas terminacoes, apertar
e afrouxar cintos e calgcados, ja lavar suas maos e rosto de forma
4e6 independente e assoar o nariz quando lembrado, toma banho
anos necessitando apenas de suporte para lavar regides mais dificeis
como as costas, ja penteia seus cabelos e escova os dentes

apenas sendo lembrado.

podera servir liquidos e usar faca com maior facilidade, ja
consegue abrir recipientes como potes e garrafas pets e ja € capaz
de prepara um lanche simples. Espera-se que ja tenha sua prépria
cama onde sera capaz de organiza-la quando acordar e manter

seu quanto em ordem sabendo onde cada pertence se encontra.
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5e6

anos

Nessa idade ja pode exercer responsabilidades importantes em
casa como ser o responsavel por tirar o lixo, molhar plantas, dar
comida para os amimais domésticos, ajudar a por na mesa, dentre
outras conforme sua cultura e principios. Ja consegue colocar
cadarcos e amarrar ténis pode demandar de bastante treinos, ja
consegue selecionar as vestes adequadas a temperatura e
ocasiées como escola, passeio, parque, etc. Estara independente
para o banho e vestuario, e ja consegue se limpar sozinho apods

evacuar.

A partir
dos 6

anos

as habilidades vao se refinado, ganhando em qualidade e
agilidade, pois suas habilidades motoras estdo mais
desenvolvidas assim como o cognitivo ja consegue organizar
melhor as etapas e se planejar de forma mais eficaz quando algo
da errado. Tudo isso € conforme a crianga € oportunizada com os
estimulos (brincadeiras, atividades, treinos, oportunidades) que
precisa para estas habilidades se desenvolver. Sem oportunidade
nao ha aprendizado. E além de oportunidades e suportes
necessarios, € essencial desenvolver aspectos emocionais como
autoconfiangca, seguranca emocional, resiliéncia dentre outras
para que se sinta segura e confiante na realizagcao das tarefas por
mais simples que seja, sempre elogie e incentive a ndo desistir nos

primeiros obstaculos encontrados.

Para ensinar habilidades de autocuidado para criangcas que esteja dentro

do espectro ou possua atrasos no desenvolvimento, € importante saber quais

habilidades sao esperadas para sua faixa etaria conforme a maioria das criancas

em desenvolvimento tipico. Identificar o que ja realiza na alimentacgao, vestuario,

higiene pessoal, uso do banheiro.

Se é perceptivel o atraso deve comecar os treinos imediatamente, busque

por estratégias como pistas visuais com as etapas postas visualmente nos locais

das atividades como no banheiro os passos da lavagem de maos, escovacao de

dentes, uso do vaso sanitario e vestuario. Utilizar sempre que possivel o hiper

foco da crianca para ser mais atrativo; exemplo, se gosta de numeros, colocar

7 ®

(Y superarsi N7 g
|



32

0s numeros das etapas mais evidentes, gosta de letra escrever os passos, se
tem algum personagens especifico tentar inserir na pista seja como adesivo ou

outras formas.

Vale ressaltar que disfungdes sensoriais sdo comuns em criancas dentro
do espectro entdao podem apresentar dificuldade com texturas, movimentos,
sons, cheiros e outros. Desta forma € importante ficar atento aos sinais que a
crianca apresentar ao ser apresentado a determinado estimulo. Os sinais mais
comuns sao choro, fuga, aumento da salivacao (sialorreia), dilatagao da pupila,
maos tremulas e/ou suadas, palidez, aumento dos batimentos cardiacos, puns e
outros sinais especificos que sua crianca pode apresentar demostrando que

aquela informacao € demais para ela, esta sendo ameacador.

Diante disso, jamais insista ou force, aquele estimulo vai ser cada vez
mais ameacador e aterrorizante para a crianca. Tenha cautela e busque por
orientagdes de terapeutas ocupacionais certificados com a integracao sensorial
de Ayres, os mesmos tém a competéncia para avaliar e tratar as possiveis

disfuncdes sensoriais que seu filho apresenta.

Como terapeuta ocupacional da area, vou deixar aqui algumas sugestdes
para que possa facilitar seu dia a dia, se seu filho ndo gosta de espuma no cabelo
busque pelos shampoos que nao dao espuma, da mesma forma o creme dental,
e busque pelos que possuem algum personagem que goste e use os cremes
dentais infantis, pois ndo ardem a gengiva, use escovas pequenas € macias,
use redutores de vasos e apoios de pés seja para fazer uso do vaso sanitario
seja para usar a pia e nao precisar se inclinar ou ficar na ponta de pé, evite
produtos com cheiros muito fortes dentro de casa como desinfetantes ou
esséncias, evite cadeiras muito largas e que rodam durante a alimentagao a
crianca pode se sentir insegura, e nao posicione a mesma na frente de espelhos
o excesso de informacdo pode comprometer seu nivel de atividade (atencao),
durante as refei¢cdes ou treinos de qualquer atividade de auto cuidado evite o uso

de telas como a tv ligada ou videos no celular.

Abaixo tera exemplo de pistas visuais (acervo pessoal, encontrado na
internet com distribuicdo gratuita) que podem ajudar nas principais atividades de

vida diaria:
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||VESTIR A CAMISETA

 ACABEI 1!
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CORTAMDO RS VIARS

1- UNHAS COMPRIDAS 2 - MAO ESQUERDA 3 - MAO DIREITA
VAMOS CORTAR 7

4 - PE ESQUERDO 5 - PE DIREITO 6 - PRONTO!

VAMOGS AO BAMAEIRO ..

1-BARRIGA AVISANDO 2-VAMOS AO BANHEIRO || 3- FAZER NO VASO 4 - PEGAR O PAPEL

ERA-ARAREWER

o A G A+ v F A

5 - LIMPAR COM PAPEL 6 - DESCARGA 8 - MUITO BEM !!!!
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VARIOS AO BANRAEIRO

1-BARRIGA AVISANDO

3d- FAZER NO VASO 4 - PEGAR O PAPEL

|

1

\
1

5-LIMPAR COM PAPEL

BRAUNRNG

6 - DESCARGA

P

T T o
7- LAVAR AS MAOS
COM SABONETE .

|

8- MUITO BEM!

2- SHAMPO
o

4- BRAGOS

[6- PARTES INTIMAS

7- BUMBUM

B e
L =

9- ATRAS

10- PES

11- ROSTO 12 - ENXUGAR

Essas habilidades de autocuidado discutidas acima sdo de extrema

importancia para a crianga e sua autonomia, e além disso ajuda da desenvolver
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habilidades necessarias para a fase escolar e assim nao ter atrasos na escrita

e manipulacao dos utensilios escolares como tesoura, cola, l1apis e demais.

A seguir sera listado atividades simples do dia a dia e as habilidades que

desenvolve, e muito além disso, permite que seu filho participe ativamente da

sua rotina (vivéncias) desenvolvendo o senso de pertencimento, algo essencial

para sua autoestima e autoconfianca.

Atividade

O que desenvolve (habilidades)

-Tirar e colocar seu calgcado

-Vestir e despir independente

-Consciéncia corporal, for¢a, equilibrio,
Coordenacao motora fina, destreza,
planejamento motor, coordenagao olho-méao,

foco, atencao, concentracao, etc.

-Banhar-se

- Conhecimento sobre seu corpo, as diferentes
partes, habilidades manuais finas necessarias
para a escrita e demais atividades do dia a dia,
equilibrio, coordenacao olho-mao, atencéo,
contato com diferentes estimulos sensoriais
tateis, olfativos, auditivos, etc.

Pistas visuais podem ajudar no processo de

aprendizagem.

-Lavar utensilios, frutas,

brinquedos, etc.

- Além de trabalhar diversos estimulos sensoriais
ainda desenvolve a nogao de higiene e cuidado

consigo e seus pertences.

- Cuidar de plantas-molhar, tirar
folhas secas, etc.
- Colocar agua e cuidar de

animais

- Dentre todas as habilidades que sao
estimuladas e demanda também trabalha a
percepcao do cuidado, respeito,

responsabilidade, etc.

- Ajudar a carregar as compras

-Além de trabalhar habilidades sociais como
responsabilidade e pertencimento ainda exige
forca, coordenacdo motora fina e grossa,
habilidades manuais, etc. (iniciar com pequenos
objetos e dizer o que sua ajuda significa e o que

esta fazendo)
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- Atender a solicitacdes ex:
alcanga o copo, pega a colher de
cima da mesa, busca a tolha

vermelha, etc.

- Desenvolve a orientacao espacial, praxis
(ideacédo, planejamento motor e execucao)
consciéncia corporal, organizagido do
comportamento, atender a comando, interagir

com 0 meio em que vive, etc.

-Guardar seus pertences (roupas,

calgados, brinquedos, etc.)

- Senso de responsabilidade, organizacao,
orientacdo de onde fica o que pode precisar.
Além de trabalhar habilidades manuais e

processuais.

-Ajudar a escolher produtos como
frutas (por tamanho, cor, cheiro,

temperatura, etc.)

- Ajuda a desenvolver os sentidos como tato,
olfato, visdo, concentracao, atencao, habilidades
manuais, despertar a curiosidade em provar
aquele alimento, dentre outras inumeras

possibilidades que podem surgir.

-Permitir que a crianca participe
da preparacao de algum

alimento.

-Memoérias agradaveis da infancia influencia
positivamente na vida adulta, desta forma além do
momento agradavel ainda desenvolve senso de
da

ficar

pertencimento, sequenciamento tarefa,

estimulos sensoriais, esperar pronto,

manuseio de diferentes utensilios.

-Ensinar que quando derrama
algo no chao deve-se limpar e o

que utilizar nesses momentos

-Importante para evitar acidentes como
escorregar e para além disso manter o local
limpo, estimulando sua reponsabilidade, respeito

e cuidado.

-Preparar seu lanche para levar a

escola/clinica

-Além de deixar apar do que vai ter para comer
qguando estiver com fome, vai aprender que tem
uma sequéncia a ser seguida, oportunidade de
aprender o nome dos ingredientes e em como
preparar. Na medida que for demostrando maior
seguranca ir dando oportunidade para fazer
sozinho(a). Pistas visuais com a sequéncia pode

ser forte aliado.
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-Fazer experiéncias com
madeiras, plantas, matérias
organicas, materiais sensoriais
como espuma, graos, tecidos,

areias, etc.

-Tudo é sensorial a nossa volta e exatamente
tudo pode ser experiéncia boa ou ruim, vai
depender de como manipula. Observe a
particularidade do seu filho quanto aos aspectos
sensoriais e antes de tudo solicite orientacao do
seu terapeuta Ocupacional de preferéncia
certificado em Integracido sensorial.

Ideias:

-Tapetes sensoriais, brinquedos, pistas, circuitos,
observar as modificacbes com o tempo, banhos
de espumas, chuva de graos, podem ser
colocados em grandes recipientes como bacias.

Enfim explore sua criatividade.

-Alimentacio independente

Acéo esta, que garante a sobrevivéncia, desta
forma saber comer sozinho garante maior
autonomia em diferentes ambientes e além do
mais, esta trabalhando habilidades como
atencao, foco, discriminacao do sabor,
habilidades manuais, posicionamento corporal,
dentre outras que o momento da alimentagcao

pode proporcionar a crianga.

Fonte: acervo pessoal

4.3.1 Etapas dos suportes necessarios para a aprendizagem das AVD'S

No inicio do processo de aprendizagem o cuidador pode e deve ajudar o

aprendiz para que ele consiga realizar a atividade necessarias para sua

autonomia. Essas ajudas devem ser retiradas gradativamente. Durante o

processo de ensino o educador pode recorrer a “tipos de procedimentos de

ajuda” diferentes, independente ou associados conforme sera explicado a seguir.

Ajuda Fisica Total: o aprendiz ndo demostra iniciativa para realizar a

atividade e parece nao compreender o que deve ser feito; o cuidador auxilia

fisicamente, fazendo com o aprendiz todas as acgdes necessarias. Para a
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alimentagcdo com a colher por exemplo o cuidador pode pegar na mao do
aprendiz e faz junto com ele todos os movimentos necessarios para que o

aprendiz pegue a comida e leve até a boca de forma auténoma.

Ajuda Fisica parcial: o aprendiz demostra alguma iniciativa para realizar,
mas nao consegue realizar todos os passos. O cuidador auxilia fisicamente e
parcialmente a realizacao da acao. Seguindo mesmo exemplo da colher na
alimentagcao o aprendiz € capaz de levar a colher a boca, porém nao pega a
comida, ou ndo coloca na boca, dessa forma o auxilio se da somente no passo

que a crianca apresenta dificuldade.

Dicas/Demonstracao: o aprendiz demostra bastante iniciativa para
realizar a atividade, mas em algum momento precisa de alguma intervencao; o
cuidador pode mostrar para a crianga como deve fazer sendo seu modelo ou
fazer uso de pequenas dicas sejam elas visuais e/ou verbais. Ensinar e ou
desenvolver habilidades especificas do processo. Seguindo o0 mesmo exemplo
da alimentacao ensinar a quantidade certa de alimento que deve ser colocado
na colher, que nao deve derrubar no ch&do ou colocar demasiadamente na boca,

dentre outros pontos especificos que podem ser encontrados.

Ajuda verbal: para que o aprendiz faca a atividade € necessario que o
cuidador dé comandos verbais para que a crianga realize de forma correta. Por

exemplo: pegue a colher, coloque na boca, mastigue, etc.

Para que a crianca aprenda ela precisa ter a oportunidade de realizar a
atividade, se ela ndo tem a chance de vivenciar a experiencia certamente nao
tera aprendizado. Aprender algo novo envolve acertos, erros, repeticao e tempo.
O processo pode ser rapido ou lento depende muito de cada caso. Exige

paciéncia e dedicacao.

4.3.2 Local, adaptacao e idade cronolégica

As habilidades de autocuidado devem ser ensinadas em ambiente natural
e durante o momento das quais as habilidades sdo tipicamente acontecem na

rotina da crianca, isto €, o banho é ensinado na hora do mesmo e no local. E

importante que seja realizado desde o inicio no ambiente correto por exemplo
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banho no banheiro, comida na cozinha e preferencialmente na mesa junto com

os demais da familia.

Algumas estratégias sao importantes serem pensadas também conforme
a necessidade da crianga como o uso de tapetes antiderrapantes para o banho,
engrossadores para colheres, escada para uso da pia do banheiro para a
higiene, apoio de pé do vaso sanitario para se sentir seguro, uso de escova
elétrica, caso tenha disfuncao sensorial que impacte nesta e outras atividades é
importante uma avaliacido com profissional da area de integracao sensorial para

nao piorar o caso clinico.

Outro aspecto importante € a idade cronolégica da crianga, ndo se pode
exigir determinada habilidade se ainda nao apresenta condicbées motoras e
cognitivas para executa-la. Por exemplo, amarrar os sapatos € uma habilidade
complexa que exige coordenagao motorafina, planejamento motor, coordenacao
viso motora, equilibrio e demais. E para além disso, a crianga precisa ver a
necessidade da atividade se ndo quer aprender sera muito mais dificil. Pois n&o

faz sentido ela se esforgar para aprender aquilo.

Figue atento as habilidades esperadas para cada etapa do
desenvolvimento e se necessario peca orientagcdes dos profissionais de terapia
ocupacional que estudam a ocupacdo humana, portanto, sao os mais
habilitados, caso ndo tenha um na equipe multidisciplinar do seu filho peca ajuda

aos demais profissionais certamente terao dicas valiosas para compartilhar.

7 ®
|

(Y superarsi N7 g
|



42

5. ROTINA DO USO DE TELAS

A vida das pessoas foi marcada, na ultima década por influéncias
tecnolégicas derivadas do ciberespaco e suas constantes atualizagdes;
influéncias essas que produziram e produzem novas dinamicas de interacao seja
social, seja com o contexto. Essas remodelacdes trouxeram beneficios e

maleficios para o cotidiano das pessoas. Blasio, Voos (2020)

Em suma, o mundo virtual torna-se um potente influenciador nas
ocupacdbes e que, se ndo gerenciado com sabedoria, pode prejudicar o
desempenho ocupacional independente da faixa etaria, influxos de energia,
tempo atencdo que podem minar a qualidade do desempenho. Blasio, Voos
(2020) Quando se trata de criancas o impacto pode ser ainda mais relevante ja
que seu cérebro esta em formacgao, e o uso destes recursos limita sua interacao

com o espaco no qual se insere tendo prejuizos no seu desenvolvimento.

Estudos correlacionais indicam que o tempo excessivo de tela em
criancas (entendemos o tempo excessivo de tela como o consumo de midia que
excede as recomendacdes da AAP-Academia Americana de Pediatria) esta
associado a piores habilidades cognitivas, linguisticas e socioemocionais. Uma
revisdo recente aponta para aspectos negativos semelhantes do uso da
tecnologia no que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo e psicossocial de
criancas e adolescentes. Além disso, o uso da midia pelos pais pode ter efeitos
prejudiciais adicionais no desenvolvimento das criancas, interferindo nas

interagdes entre pais e filhos. Puzio, Makowska e Rymarczyk (2022)

Conforme cita os autores Puzio, Makowska e Rymarczyk (2022, s/p) a
exposicao exagerada as telas podem trazer sérias consequéncias no

desenvolvimento das criancas.

Em um estudo transversal bem projetado de criangas de 12 a 35
meses, a exibicdo excessiva de TV foi significativamente ligada a
atrasos nas habilidades de desenvolvimento cognitivo e de linguagem
medidos com Bayley Scales of Infant Development - segunda
edicdo. De fato, até mesmo a televisdo de fundo tem sido associada a
interrupgdo do brincar sustentado em criangas de 12 e 24 meses de
idade. Além disso, estava associado a uma redugcdo na quantidade e
qualidade do envolvimento dos pais nas brincadeiras, especialmente
nas expressdes verbais dos pais em relagdo aos filhos.
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Khoury (2018) coloca em evidéncia que o smartphone, assim como as
redes sociais (YouTube, Instagram, Facebook, WhastApp etc.) podem se tornar
uma fonte intensa de recompensas imediatas que ativam o sistema de
recompensa cerebral de maneira similar as drogas e a outros comportamentos
aditivos. Ao se tornarem dependentes destes meios os individuos acabam
negligenciando outras areas da vida seu repertorio € estreitado, pois passam a
ter dificuldade em gerenciar seu tempo gasto com cada atividade importante do

seu cotidiano.

E lamentavel que cada vez mais cedo estes recursos estio disponiveis
para as criancas, entretanto pode-se dosar a quantidade de tempo expostos as
telas. A Academia Americana de Pediatria (AAP) recomenda limitar o uso de
telas para criancas de 2 a 5 anos a programas de alta qualidade por 1 hora por
dia. No entanto, muitas criancas usam a midia da tela por periodos muito mais

longos. Fica o alerta. Puzio, Makowska e Rymarczyk (2022)

Um dos efeitos relacionados a saude do uso de midia de tela & a reducao
da duracao do sono. Estudos tém mostrado consistentemente uma associacao
entre o uso de midia de tela e hora de dormir mais tarde ou menor tempo total
de sono em criancas e adolescentes em idade escolar. Sabe-se que o sono é
uma das atividades mais importantes para nosso corpo, pois repara, armazena
memorias e permite que o corpo esteja apto para aprender, quando por algum
motivo o sono esta disfuncional espera-se que as demais atividades sejam

comprometidas.

Os autores Azizi, Soroush e Khatony (2019) afirmam que quando o uso
das telas e midias sociais € mal gerenciado, elas podem ter consequéncias
negativas nos niveis individual e social. Como apresentar disfun¢gdes no sono,
deterioracao da saude fisica, dificuldades de concentracao, baixo rendimento em
atividades como trabalho e educacdo. Pensando nos adultos que conseguem ter
um controle inibindo de forma eficaz o desejo do uso, ja as criancas
principalmente as dentro do espectro fica mais dificil intender o porqué aquilo
que lhe é tio prazeroso pode trazer maleficios importantes no seu

desenvolvimento.
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E comum as criancas apresentarem problemas de comportamento na
hora da retirado do celular, entdo é essencial dar previsibilidade avisando por
meio de figuras em uma rotina visual, gestual/verbal mostrando no relogio que o

tempo esta acabando para as criangas com boa compreensao.

Quanto ao uso de telas na hora da alimentagao ndo € aconselhavel, pois
a atencdo da crianca esta no que esta sendo apresentado na tela e ndo na
comida em si, muitas vezes nem percebe o sabor do alimento, a mastigagcao é
inadequada e ndo ha uma boa coordenacao dos membros nem viso motora para
gerir os talheres onde optam por comer com as maos, isso repercute la na fase

escolar tendo uma coordenacao motora fina ruim.

Por mais dificil que seja limitar o uso destes recursos citados, € de
extrema importdncia para o desenvolvimento interacdo e participacdo em
diferentes contextos e ambientes. Observe quais outros objetos/brincadeiras sao
reforcadores para ela e insira de diferentes formas inibindo aos poucos a busca

pela tela.

Falando em reforcadores, abaixo sera brevemente explanado sobre a

ciéncia ABA e suas contribuicoes.
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6. ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA

A analise do comportamento aplicada € uma ciéncia que interessa pelo
estudo dos aspectos que afetam os comportamentos no sentido de tentar
compreender quais sao os fatores ou estimulos que contribuem ou prejudicam a

realizacdo das acdoes humanas.

ABA (Applied Behavior Analysis) € uma abordagem psicoldgica e
cientifica que concentra seus estudos na observacao, analise e explicacao frente
a uma associagcdo do ambiente, comportamento humano observavel e
mensuravel quanto aprendizado. Esse modo de compreensao dos individuos
propée que a partir do momento em que se analisa um comportamento é
possivel elaborar um planejamento para a modificagdo do mesmo quando nao

esta sendo benéfico para o individuo. Moreira, (2018).

Condicionamento Operante, o qual atualmente é utilizado no processo de
modificacdo de comportamento com o propdsito de ajudar o individuo no
processo de aprendizado. Esse processo de condicionamento envolve a
presenca de um estimulo reforcador, uma recompensa, diante do
comportamento que se quer manter, o que aumenta a probabilidade de que ele
volte a se repetir. Essencialmente, o condicionamento operante diz respeito a
coisas que acontecem em resposta a determinado comportamento emitido e que
aumentam ou diminuem as chances de que vocé volte a repetir um
comportamento em uma situacao futura semelhante a qual vocé obteve bons
resultados. Moreira, (2018).

GERA

ESTIMULO » CONSEQUENCIAS

(QUE AGE SOBRE ESSES
COMPORTAMENTOS)
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O aprendizado por consequéncias pode ser compreendido pelo que
denominamos de comportamento operante, ou seja, todo comportamento que
produz consequéncias no ambiente e é afetado por elas. As consequéncias,
produzidas por grande parte de nossos comportamentos, sao apresentadas
como mudancas no ambiente. Essas consequéncias podem ser compreendidas
desde as formas mais simples de alteragdes no ambiente como, por exemplo,
apertar um botao (resposta) e o elevador chegar ao seu andar (consequéncia)
ou fazer a tarefa escolar (resposta) e receber um elogio do professor

(consequéncia). Moreira, (2018).

Podemos dizer que as consequéncias que obtemos no nosso cotidiano
irao influenciar no nosso comportamento futuro, tornando maior ou menor a
probabilidade de repetirmos o mesmo comportamento. Vamos pensar em
situagdes cotidianas como higiene bucal por exemplo, a tv esta ligada passando
um desenho que a crianga gosta, ou ela estava brincando e vocé a levou para
escovar os dentes, se ela apresentou resisténcia, chorou ou algo que n&o seria
o ideal e com este comportamento ela deixou de escovar os dentes e foi realizar
o que ela queria € bem provavel que este comportamento volte a se repetir, pois

ela entendeu que a consequéncia gerada pelo comportamento foi positiva.
Antecedente: Acontece logo antes do comportamento
Comportamento: resposta ao antecedente

Consequéncia: (ou reforgcador) ocorre logo depois do comportamento tanto

positivo ou negativo.

Para compreender de modo simples como se da o aprendizado por
consequéncia —comportamento operante — pense, por exemplo, em uma crianca
que faz birra (resposta/comportamento) e tem seus pedidos atendidos pelos pais
(consequéncia). Quando vai ao supermercado e faz birra ao pedir doces, e para
evitar que este continue os pais dao os doces; quando quer ficar mais tempo na
piscina, chora e ganha a permissao para tanto, entre outras situagdes. Podemos
compreender que o comportamento “fazer birra” esta presente, pois tem uma
consequéncia que o mantém, a obtencao do que a crianca deseja. A modificacao
desse comportamento envolveria a retirada da consequéncia que vem o

mantendo, ndao atendendo ao pedido caso a crianca o faca de maneira
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inadequada, ensine a pedir de forma adequada solicitando verbalmente ou

apontando sem comportamento inapropriado. Duarte, Silva e Veloso, (2018)

As principais funcdes do comportamento sdo por atengao, fuga/esquiva
de demanda e tangivel/itens preferidos e sensorial. Atengdo normalmente a
criangca busca nosso olhar para ganhar, isso pode acontecer com
comportamentos inapropriados, diante disso desvie o olhar e n&o reforce falando
com a crianga ou entdo deixando de seguir com a demanda/atividade em
andamento. Fugal/esquiva € quando recebe uma demanda ou sabe que fara
uma atividade que nao € tdo agradavel por exemplo uma de autocuidado, entdo
tem acgdes para fugir da situacdo, se a consequéncia positiva para a crianga
certamente ira repetir em outros momentos, importante ser firme e manter a
demanda mesmo com suporte. Tangivel € aquele momento que a crianga quer
tal brinquedo, celular, comida enfim, e vocé ja disse que € hora de guardar,
dividir, algo do tipo e expressando comportamentos diversos ela consegue o que
queria. Sensorial é quando expressa comportamento que para ela
sensorialmente é agradavel, muitas vezes pode ser auto lesivo. E essencial ter

avaliacao/orientacdes de profissionais da area de Integracido sensorial de Ayres.

A punicdo, por sua vez, trabalha o aprendizado por consequéncias na
medida em que tornam determinado comportamento menos provavel de se
repetir. A distingao entre punicdo positiva e punicao negativa, envolve a mesma
linha de raciocinio do reforco. Temos um exemplo de punicdo positiva quando
um estimulo é adicionado ao ambiente (ganhou algo, € um reforcador) e de
punicdo negativa quando temos a retirada de um determinado estimulo, (deixou

de ganhar o reforgador). Duarte, Silva e Veloso, (2018)
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» Reforgo: £ uma consequéncia que aumenta a
probabilidade da resposta acontecer de novo.
« Punicado: E quando diminui a probabilidade de
REFORCO NEGATIVO e PUNICAO Nao é a mesma coisa
« Punicao: diminui a frequéncia do comportamento

» Reforgo negativo: aumenta a frequen

comportamento

Segue abaixo algumas dicas para ser colocada em pratica conforme vocé

observa as fungdes de comportamento do seu filho:

6.1 Estratégias De Antecedentes E Consequéncias

Se o comportamento serve como uma fungio de ATENCAO:

Estratégias de antecedentes:

. Proporcionar ao aluno muita atencao (elogios sociais), quando a crianga

esta fazendo uma atividade e quando exibe comportamentos adequados.

. Ensinar em treino um comportamento de substituicao, ex.. pedir por

atencdo chamando, puxando, apontando.

. Atribuir a crianga tarefas que ela ira gostar, ex.: ajudante do professor/pai,
mae, para que receba muita atencdo por estar fazendo uma tarefa de forma

adequada.

Estratégias de consequéncias:

. Reduzir a atencao/ ignorar o comportamento.

. Retirar o contato visual.

. Reforcar solicitacbes adequadas para obter atencao.

. Cuidado: Atencao negativa também é atencao. Ex.: ndo faca isso!

() superarsi W 0_. St o et
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. Comportamento controle: aumentar limiar de frustracao (antecedente) e
treino de dessensibilizacao (consequéncia).
Se o comportamento serve como uma fungao de FUGA/ESQUIVA:

Estratégias de antecedentes:

. Ensinar a crianca a levantar a mao ou entregar uma figura de intervalo

para poder esquivar/descansar.

. Mover a atividade em um ritmo mais rapido.
. Misturar e variar as instrucoes, intercalando tarefas faceis com dificeis.
. Fornecer algumas pausas durante a aula.

Estratégias de consequéncias:

. Fazer a criangca cumprir a demanda solicitada.

. Fazer a crianca completar a atividade, no entanto quebrar em partes

menores para que ela complete a atividade em pequenas porgdes de forma

independente.
. Fornecer ajuda fisica total (SFT) para completar a atividade.
. Reforcar pedidos adequados para pausas.

Se o comportamento serve como uma fun¢ao de TANGIVEL/ITENS
PREFERIDOS:

Estratégias de antecedentes:

. Treinamento em comunicacao funcional, ex.: PECS.

. Ajuda para utilizar as estratégias de pedir antes que comportamentos

inadequados ocorram.

Estratégias de consequéncias:

. Reforcar os pedidos adequados para itens desejados.
. Nao dar a crianca o item que ela quer quando exibe comportamentos
inadequados.

£
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. Levar a crianga, quando estiver calma, para solicitar o item
adequadamente.
. Trabalhar o NAO caso ndo possa acessar o item, ex.: faca.

Para as fungoes relacionada aos aspectos sensoriais € importante
uma avaliagdo ou orientacdo de um terapeuta ocupacional certificado em
integracdo sensorial de Ayres. Sao questdes delicadas que se ndo bem

direcionadas podem ser ainda mais prejudiciais a crianca e familia.

6.2 Reforcador

O reforgador é uma ferramenta para ensinar. E principal ferramenta de
estimulo. Todos nos precisamos ser reforcados, buscamos constantemente por
iIsso como trabalhar para ter um salario para comprar/fazer algo que gosta. A

diferenca € que desenvolvemos a maturidade de esperar e gerir os mesmos.

O truque para reforcar € descobrir o que € poderoso o suficiente para
causar o comportamento desejado e para que ele ocorra de novo. Alguns sao os

tipos de reforgadores.

Primarios: sdo reforcadores que precisamos para sobreviver (ar, agua, comida

etc.)

Secundarios: S3o os reforcadores que aprendemos a gostar e que sédo

utilizados na terapia.

-Tangivel (brinquedos, livros, objetos quaisquer)

-Comestiveis (doce, frutas, biscoitos)

-Atividades (filmes, videos game, computador, atividades motoras)

-Sociais (elogios, sorrisos, sinal de positivo com a mao, bate aqui, cantar cancao

de agrado, fingir surpresa, caras e bocas, efc.

-Fisico (cécegas, abragos, beijos, rodopiar, massagens, jogar para cima, enfim.
Identificar o que a crianga gosta, e cuidar com as disfungdes sensérias da crianca

como a defensividade tatil evitar toques leves e superficiais.

£
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6.3 Manejo do comportamento

Comportamentos indesejaveis podem emergir a qualquer momento por
diversos fatores, e vocé precisa ficar atento e preparado para realizar o manejo
de forma apropriada. Muitas vezes os comportamentos inadequados, ou seja,
disfuncionais para a criangca e o social, acontecem por fome, cansago, sono,
estar ociosa, excitada, modificacdo da rotina, sobrecarga sensorial e ai, é
importante conhecer o perfil sensorial que a crianga tem para nao privar a mesma
de estimulos importantes para seu desenvolvimento por achismo de que aquele
estimulo pode ser aversivo para ela, considerando que para outra crianca €, cada

um com sua singularidade.

Para lidar adequadamente com os comportamentos, vocé tera de
observar as suas funcoes, que normalmente sdo para receber atengao social,

pedir por algo, fugir de uma situagcao/demanda, autoestimulacao.

E importante vocé realizar uma avaliagdo funcional, identificando pontos que

possam estar desencadeando.

-Onde e quando o comportamento ocorre?

-Com quem ocorre e logo apos o que?

-Com que frequéncia?

- O que acontece antes e depois que o comportamento ocorre?

- Entreviste professores, pais, cuidadores e observe.

E comum criancas com dificuldade de linguagem/comunicacao
apresentarem comportamentos disruptivos/birras por serem efetivos, ou seja,
recebem de imediato uma consequéncia e como nio queremos ver ninguém
sofrendo e chorando, se mordendo, se jogando no chdo, logo reforcamos
fazendo o que a crianga quer, e assim, ela aprende que aquela forma de
comunicar € eficiente e entao vai repetir com maior frequéncia e com o passar

do tempo se tona um padrao o que € mais dificil de extinguir. Moreira, (2018).

A solucdo para diminuir a frequéncia de birras e comportamentos

disruptivos € ensinar formas de comunicacao adequada, que permitam a crianca
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manifestar suas necessidades. A técnica mais funcional para isso € a extingcao

somada ao reforcamento de comportamentos alternativos com as birras.

A extingdo consiste em suspender o reforgo que dado, ou seja, se joga no
chao para ganhar o celular, permitir que com este comportamento ndo seja
alcancado o objetivo. Apesar de ser funcional, o problema de utilizar apenas a
extingdo € que ela provoca resultados indesejaveis, como raiva e aumento do
comportamento antes de desaparecer. Se antes ela conseguia algo com aquele
comportamento, entdo a tendéncia € que fique mais intenso e pode ser até por
mais tempo na expectativa que ganhe o que gostaria, e a partir do momento que

percebe que nao € mais efetivo tende a desaparecer.

7. BRINCAR E LAZER

E no brincar, e talvez apenas no brincar, que a crianga ou o adulto fruem
sua liberdade de criacdo. E no brincar, e somente no brincar, que o individuo,
crianga ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral: e é
somente sendo criativo que o individuo descobre o eu (self). E através da
apercepcao criativa, mais do que qualquer outra coisa, que o individuo sente que

a vida é digna de ser vivida. Winnicott (1975)

Brincar € uma importante ocupacdo da infancia e um meio para o
desenvolvimento. As atitudes dos pais em relacao ao brincar, o conhecimento
sobre o brincar e seus beneficios e suas experiéncias em facilitar o brincar eficaz
sao fatores-chave que determinam as experiéncias de brincar nas criancgas.
Esses fatores relacionados a compreensao dos pais e as experiéncias de brincar
ganham significado adicional quando a crianca tem uma deficiéncia. Dhas ef al.
(2022)

O brincar tem um tremendo potencial na promog¢ao de crescimento em
uma variedade de dominios de desenvolvimento, incluindo cognicao, linguagem,
integracao social, comunicac¢ao social e regulagado emocional. As criangas tém
um desejo inato de brincar e através do brincar desenvolvem muitas habilidades
para a vida sem sequer perceber. Todos reconhecem que brincar € um aspecto
importante do desenvolvimento infantil. No entanto, existem diferencas
consideraveis entre as conceituacdes dos pais e profissionais de brincar e seu

valor para o desenvolvimento infantil. Dhas ef al. (2022)
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Muitos sao os fatores que influenciam o brincar, dentre eles, a familia.
Acredita-se que as crengas dos pais sobre brincar afetam as experiéncias ludicas
de seus filhos. Dhas et al. (2022) Consideram que os pais tém um papel de
"guardiao” na determinagao de quais atividades as criancas realizam e, portanto,
sua conscientizacido sobre a importancia do brincar no desenvolvimento infantil
pode ter um impacto nas oportunidades de brincar das criangas. Os pais que
valorizam a importancia do brincar dedicam mais tempo e incentivam o tipo de
brincadeira que consideram importante. Por exemplo, os pais que dao
importancia as atividades fisicas tendem a oferecer mais oportunidades para
brincadeiras fisicas, enquanto aqueles que dao importancia as atividades

intelectuais tendem a oferecer mais oportunidades para brincadeiras intelectuais.

O brincar nao existe igualmente para todas as criancas, mas ¢&
determinado por fatores biolégicos, como género e ftransicoes de
desenvolvimento, fatores socioculturais e contexto especifico, como a presenca
de uma doenca, deficiéncia ou transtorno, diante disso outras formas de brincar
sao inseridas nesses contextos, e nao deixam de ser ricas em possibilidades de

aprendizagem.

Para tanto € importante ficar atento as oportunidades de ensino que tem
dado a seu filho, pois os mesmos precisam desenvolver diversas habilidades
nao somente aquelas as quais as atividades que os pais se identificam ou a
crianca tem maior preferéncia. E além disso, prestar atencdo nos graus de
suporte que tem ofertado, a crianca precisa aprender a resolver seus problemas

com o apoio suficiente para que ela venha a aprender a fazer por si so.

Criancas que estejam no espectro autista ou possuam outro disturbio do
desenvolvimento podem ter atrasos na linguagem, e ja se comprova que as
interagdes baseadas em brincadeiras ludicas apresentadas num contexto rico e
naturalista apoia o desenvolvimento saudavel da linguagem e comunicacgao,
aléem de outras fungcbes Iimportantes, entretanto, alguns brinquedos
principalmente os eletrénicos podem comprometer a qualidade das interacdes

gerando interferéncias negativas.

Venker e Johnson (2022) em sua pesquisa mostram que nos ultimos anos,

brinquedos eletronicos — brinquedos que falam, cantam, tocam musica e/ou
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possuem luzes piscantes — tornaram-se cada vez mais comuns em relacao aos
brinquedos tradicionais sem recursos tecnolégicos, e sao os que mais encantam
as criancas. Porém faz com que se fixem nessas informag¢des nao interagindo
de forma eficiente com o espaco/tempo. varios estudos mostraram que os
brinquedos eletrénicos diminuem a linguagem falada e a capacidade de resposta

dos pais, em comparacao com os brinquedos tradicionais.

Venker e Johnson (2022) mencionam que as criangas parecem ficar no
“banco traseiro” dos brinquedos eletrénicos, diminuindo suas contribuigcbes
comunicativas para interacdes sociais baseadas em brincadeiras em familia.
Essas descobertas destacam a importdncia de entender como o tipo de
brinquedo pode afetar as interacbées entre pares e comprometer seu
desenvolvimento. Intervencdes baseadas em brincadeiras para criangas com
TEA podem ser mais eficazes quando incorporam brinquedos tradicionais, em

vez de brinquedos eletrénicos.

Diversas sao as formas de ensino e elas estao presentes o tempo todo,
entdo use sua criatividade e insira sua crianca nas atividades cotidianas que
realiza, como na hora de preparar as refeicoes, organizar o ambiente seja interno
ou externo, hora do banho, passeios de carro, enfim; observe as oportunidades
do dia a dia, lembre-se agora € uma crianga pronta para aprender logo sera um

adulto preparado para ser independente e auténomo.

7.1 dicas para brincadeiras com criangas com TEA
- Observe a crianga e descubra como pode adaptar as brincadeiras para que
possa participar e se torne interessante para ela, use do seu hiper foco para

entdo dar as oportunidades de ensino que precisa.

-Siga a liderancga da crianca e vai aos poucos dando oportunidades de ensino,
deixe ela escolher do que brincar, narre suas acdes, imite e apés dé demandas
simples de acordo com as necessidades e nivel cognitivo da mesma. Torne-o
divertido para que haja interesse e motivacdo s6 assim o aprendizado sera

consolidado.
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- Sempre que possivel trabalhe a imitacido, pois € a base do aprendizado. Imite
acoes simples uma de cada vez. As musiquinhas sdo sempre bem-vindas

nesses momentos.
-Trabalhe o apontar pois € uma forma de se comunicar muito importante.

- Incite a falar palavrinhas simples e usuais do dia a dia como “da, tchau, pega,
etc.”. Nao ensine a crianca a completar palavras como vocé fala bor-bo-le e a

criancga finaliza com -ta, ela vai aprender as ultimas silabas o que nao e funcional.

-Use poucas palavras para explicar as brincadeiras. Muitas palavras geram
muitas informacdes, o que dificulta o entendimento para a crianga autista. Use a
regra do mais um, se a crianca fala uma palavra vocé vai fazer pedidos usando
uma unica palavra como “pega, coloca, da, etc.”, e assim segue conforme o

repertorio da mesma.

-Realize uma coisa de cada vez, pois criancas autistas tém dificuldade em dividir
a atencao; cuidado com o excesso de informacdes no ambiente de ensino. E nao
deixe brinquedo eletrénicos que possua sons ou luzes, isso pode tirar a

concentracao da crianca.

-Torne o momento divertido e prazeroso para a crianga, cante, faca

onomatopeias (sons dos animais, carros, barulhos de cair, bater, etc.).

-Nao se deve fazer brincadeiras que sejam somente compativeis a adultos.
Deixe a crianca ter prazer em suas brincadeiras da forma que ela acha legal e

aos poucos vocé ajuda a modificar e ir expandindo as possibilidades.

- Respeite a crianga, jamais tire um objeto de suas maos e esteja sempre no seu
campo de visdo se posicione sempre de frente para ela a uma distancia

confortavel.

- Se a crianga esta cansada, com sono ou doente, respeite seu momento e

acolha pois nao esta apta a gerar conhecimentos sélidos.

7.1.1 sugestdes de brincadeiras
Sao infinitas as possibilidades de ensino e independente do espaco que

vocé tenha é possivel gerar aprendizados. Se vocé vai fazer uso do ambiente

interno doméstico pode usar os diferentes recursos disponiveis e assim dar as
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oportunidades que a crianca precisa para desenvolver a habilidade esperada. E
importante cuidar com as telas ligadas nesses momentos de interacdo, elas
podem atrapalhar e comprometer o aprendizado.

Se vocé possui uma area externa que possa ser usada, explore ao
maximo, com todos os estimulos que o ambiente possa oferecer. Crie circuitos
(atividades sequenciadas), use bolas, bolha de sabao, bambolés, cones,
texturas diversas como areia, terra, carvao, folhas, pedras, pedaco de madeiras,
plantas, enfim as possibilidades sao inumeras. Aproveite para visitar parques e
favorecer a interacao social e participacao social.

Se atente aos possiveis riscos que o ambiente possa oferecer, como
queda, colisdo com pontas de moveis ou muretas, vidros que possam quebrar e
vir a causar lesdes e objetos perfuro cortantes como facas, garfos, pregos, etc.
Todo cuidado € pouco.

Importante respeitar as capacidades fisicas, emocionais e cognitivas que
sua crianga possui, para que nao gere frustragdo. Trabalhe com aquilo que vocé
sabe que é capaz e aos poucos vai graduando o nivel de dificuldade. Para gerar
aprendizado € preciso repeticao, entdo ndo tem problema repetir inumeras vezes
a mesma atividade, e perceba se as suas técnicas de ensino estdao sendo
eficazes.

Esteja sempre alinhado aos objetivos que a equipe multidisciplinar
trabalha com seu filho e entdo, peca orientagées de como vocé pode otimizar o
aprendizado treinando os mesmos objetivos em casa ou nos diferentes
contextos e ambiente que a crianca e a familia participam. Importante, ndo se
esqueca do seu papel mais importante que € ser pai/méae da crianca, aproveite
as oportunidades que surgir, € ndo se sobrecarregue, o seu bem-estar é
essencial para a familia.

Essencial observar as dificuldades sensoriais que sua crianca apresenta
e Jamais force realizar algo se mostra aversao ao estimulo, tenha cautela pois
pode prejudicar ainda mais. Aqui a repeticdo sem engajamento da crianga traz
prejuizos. Terapeutas ocupacionais certificados na integracao sensorial de Ayres
sao os mais qualificados para orientar sobre disfuncdes sensoriais.

Abaixo sera listado algumas atividades divertidas para serem realizadas

nas férias garantindo o aprendizado e interagao com a familia e amigos.
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1 - COCEGAS E DEMAIS ROTINAS SENSORIOS SOCIAIS
DO QUE VOCE PRECISA? Disposicdo sua e da crianga.

PARA QUE SERVE ESSA ATIVIDADE? Motivar a crianga a realizar alguma
atividade ou simplesmente interagir com vocé favorecendo o contato corporal e
visual, estimular a comunicagao e consciéncia corporal.

COMO APLICAR ESSA ATIVIDADE? Com cautela, faca cocegas na crianca se
ela permitir e incentive-a a fazer alguma atividade (pintura, desenho, jogos, etc.).
As cdécegas sdo uma o6tima maneira de quebrar o gelo e criar um clima mais
amigavel. Porém, tenha cuidado e critério, pois ndo sdo todas as criangas que

estao abertas a esse tipo de brincadeiras.

2 - APRENDENDO AS CORES.

DO QUE VOCE PRECISA? Fazer gelo de diferentes cores. Utilize uma férma
da sua escolha e corante alimenticio, ou mesmo alimentos ralados como

beterraba, cenoura, raspinhas de limao, maracuja.

PARA QUE SERVE ESSA ATIVIDADE? Descobrir a textura, as cores, sabores

e as formas de diferentes objetos, bem como a temperatura destes.

COMO APLICAR ESSA ATIVIDADE? Coloque agua na férma preparada para a
brincadeira e despeje o corante alimenticio ou as rapinhas dos alimentos.
Quando o gelo colorido estiver pronto, entregue a crianga dizendo o nome das
cores e o formato dos objetos. Vocé também pode pedir que a crianca repita. E
possivel fazer pareamento com os objetos préximo ou até mesmo fazer

plaquinhas plastificadas com as formas e as cores.
3 -PROCURANDO O OBJETO PERDIDO
DO QUE VOCE PRECISA? Objetos para esconder das criangas.

PARA QUE SERVE ESSA ATIVIDADE? Melhorar a atencao, estimular o

planejamento motor e ideacao.

COMO APLICAR ESSA ATIVIDADE? Primeiramente, mostre uma determinada
quantidade de objetos para as criangas. Em seguida, esconda um dos itens

mostrados e peca para as criangas dizerem o nome do objeto que foi escondido.
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E importante esconder os objetos sem que as criancas percebam. Para tanto,
num primeiro momento, vocé deve mostrar os objetos para elas; depois, pedir
que elas se retirem da sala para, sé entdo, esconder os objetos. Vocé pode fazer
a mesma brincadeira com sua crian¢a autista, mostrando os objetos e depois
pedindo a ela para dizer o nome daqueles que foram escondidos. Adapte

segundo a capacidade da crianga.
4 - ENSINANDO ATIVIDADES FUNCIONAIS

DO QUE VOCE VAI PRECISAR? Pode ser um esporte, cuidar de animais, leitura
de um livro, cuidar de plantas que tem em casa, fotografar algo, etc. Quando
vocé o ensina e o incentiva a fazer algo que ama juntamente com vocé, melhora

nele o senso de pertencimento e amadurece em vocés o relacionamento.

PARA QUE SERVE ESSA ATIVIDADE? Melhorar a atencao, a interacao, a
comunicacao, a linguagem e o comportamento.

COMO APLICAR ESSA ATIVIDADE? Depende do objetivo das atividades.
5 -BRINCANDO DE CABELEREIRO

DO QUE VOCE VAI PRECISAR? Uma cadeira, tesouras, um pano para cobrir a
crianga, pentes, espelho, pinceis, e demais itens que achar necessario.

PARA QUE SERVE ESSA ATIVIDADE? Estimular a confianga nos outros, a
disciplina e o autocuidado e além disso € um trabalho que pode facilitar as idas
ao cabelereiro caso sua crianga possua esta dificuldade.

COMO APLICAR ESSA ATIVIDADE? Devido a muitos autistas terem dificuldade
em cortar cabelo, vocé pode incluir, em algumas de suas brincadeiras, um
saldozinho de beleza. Ao mesmo tempo que se diverte com seu filho, vocé
ensina a ele a necessidade de cortar o cabelo e para isso pode usar rotinas
visuais do passo a passo que ira realizar, fazer uso um brinquedo como uma
boneca, urso, algo do tipo para construir o jogo simbolico e assim que for ficando
mais a vontade vai fazendo aproximagdes com a crianca, penteando o cabelo,
abrindo e fechando a tesoura proximo do ouvido da crianga para trabalhar o
estimulo auditivo, se costuma cortar com a maquina pode colocar o protetor de
lamina, ligar e oferecer aos poucos para a crianga explorar e assim se

familiarizar.

. contribuindo com o desenvolvimento
e bem-estar da sua familia.

() superarsi \.£7 @
N

D



59

6 - CONHECENDO A NATUREZA

DO QUE VOCE PRECISA? Visitar um local diferente de sua casa, ou parques,
jardins ou até mesmo uma caminhada na rua observando os detalhes.

PARA QUE SERVE ESSA ATIVIDADE? Descobrir coisas novas; experimentar
o contato com a natureza e desenvolver a comunicacao e a linguagem. Explorar
os sentidos sensoriais como sentir o cheiro, observar os detalhes, sentir as
texturas, o peso, etc.

COMO APLICAR ESSA ATIVIDADE? Vocé mora em algum lugar perto da
natureza? Entao nao hesite em fazer um passeio com seu filho para lhe mostrar
os insetos, os animaizinhos e tudo aquilo que vocé perceber que pode chamar a
atencao dele. Aproveite para ensinar-lhe o nome, as cores, tamanho, formas,

semelhancas dentre outras possibilidades.
7 - BOLINHAS DE SABAO E SUAS POSSIBILIDADES

DO QUE VOCE PRECISA? Fazer bolhas de sab3o. Pode-se usar detergente ou
shampoo de bebé (a escolha do material fica a seu critério).

PARA QUE SERVE ESSA ATIVIDADE? Auxiliar na interagao, na comunicagcao
e na linguagem da crianca. Pode ser muito divertido e ha muitas possibilidades
de ensino.

COMO APLICAR ESSA ATIVIDADE? Simplesmente solte as bolhas e permita
que sua crianca interaja, observando, estourando, contando, enfim, pode se
fazer uso de uma lanterna para enfatizar os tamanhos na parede e evidenciar as

cores, costuma ser muito divertido.

8 - EXPLORANDO OBJETOS/UTENSILIOS DOMESTICOS
DO QUE VOCE PRECISA? Objetos para serem lavados.

PARA QUE SERVE ESSA ATIVIDADE? Aperfeicoar a coordenagcdo motora,

graduacao da forca, destreza, a atengado, a comunicacao e a linguagem.

COMO APLICAR ESSA ATIVIDADE? Realize a limpeza de objetos que vocé

possua seja os brinquedos, loucas, nao as mais frageis, frutas, verduras, etc.
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Certifique que a crianca esta com meias ou calgcados antiderrapantes e ndo tenha
risco de queda. O importante, nessa atividade, é vocé incluir seu filho e ensina-
lo a cuidar dos seus objetos. Aproveite para molha-lo com agua. Divirtam-se e

deem muitas risadas. Isso aumentara ainda mais o vinculo entre vocés
9 -FAZENDO BISCOITOS
DO QUE VOCE PRECISA? Materiais para fazer receitas.

PARA QUE SERVE ESSA ATIVIDADE? Treinar a coordenacao motora, a
atencao, a interacdo, a comunicacao e a linguagem. trabalhar as sequéncias da

atividade e assim desenvolver a habilidade de esperar/ansiedade.

COMO APLICAR ESSA ATIVIDADE? Se vocé gosta de cozinhar, aproveite para
ensinar a seus filhos. Vocé pode incentiva-los a fazer biscoitinhos. Nessa
atividade, o mais interessante € vocé deixa-los fazer seus proprios biscoitinhos.
A regra aqui nao é ficarem bonitinhos, mas se divertirem fazendo eles. Pode usar
forminhas conforme o interesse da crianga para tornar mais motivador, como de
numeros, formas, animais, etc. Ensine e apensa de o suporte que necessitar.
Parabenize pelos seus feitos e pode ainda ser os presentes dos amigos,
professores e demais familiares no final do ano. Valorizando seu trabalho e

ensinando habilidades de autossustento.
10 - DANCA
DO QUE VOCE PRECISA? As musicas preferidas suas e de seu filho.

PARA QUE SERVE ESSA ATIVIDADE? Exercitar a coordenaciao motora, a

interacdo, a comunicacao e a linguagem.

COMO APLICAR ESSA ATIVIDADE? Coloque alguma trilha sonora que seja
divertida e dance, por alguns momentos, com seu filho. Nao € preciso ser um
dancarino profissional para se divertir com ele. Mostre-lhe o quao a vida pode
ser divertida com pequenas acdes diarias. Ademais, a musica, além de ser
relaxante, aproximara ainda mais o contato entre vocés. Se preferir, convide
outras criangas para dancarem juntos. Use uma lanterna, luminaria para
direcionar suas sombras nas paredes e tornar ainda mais divertido, pode-se

ainda usar bolhas de sab3o.
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11 - PIQUENIQUE
DO QUE VOCE PRECISA? Alimentos, como frutas, bolos, etc.

PARA QUE SERVE ESSA ATIVIDADE? Estimular a interacdo, a atencao, o

comportamento, a comunicacdo e a linguagem.

COMO APLICAR ESSA ATIVIDADE? O piquenique € uma forma de quebrar
padrées na alimentacao, desta forma pode-se usar um lencol, colchonete e fazer
0 piquenique em areas dentro de casa como na sala, ndo precisa ser
necessariamente em um parque/jardim se conseguir 6timo. Assim sendo,
escolha algum dia da semana para sentar-se com seu filho e comer algo gostoso
na companhia dele. Além disso, vocé pode aproveitar para comprar os
ingredientes com ele e prepara-los de um jeito bem divertido. O que vale é a

diversao. Se possivel, convide algum amiguinho para que eles brinquem juntos
12 - Plantando em casa
DO QUE VOCE PRECISA? Um pouco de terra em seu quintal, vasos e pazinhas.

PARA QUE SERVE ESSA ATIVIDADE? Praticar a coordenacao motora, a
atencao, o raciocinio légico, a comunicacao e a linguagem. exploracao dos

estimulos sensoriais.

COMO APLICAR ESSA ATIVIDADE? Para essa atividade, faga uma pequena
horta em seu quintal ou use pequenos vasos. Coloque mudas de pequenas flores
ou plantas e incentive seu filho a cuidar delas diariamente. Ajude-o a ver o
desenvolvimento e o crescimento das plantas como algo feito pelo cuidado e
pelo carinho dele. Aproveite para desenvolver o senso de pertencimento como
sendo algo dela e valorize todo cuidado que tiver. Ensine que assim como as
pessoas a planta precisa de cuidado, carinho, atencao e alimento(adubo) e agua,
e nao pode bater, derrubar ou algo do tipo que possa machucar a planta. E que
assim como os amigos, as plantas sdo diferentes umas das outras e possui suas

proprias necessidades.
13 - SORVETE DIVERTIDO E SAUDAVEL

DO QUE VOCE PRECISA? Recipientes que possam dar o formato de um

picolé ou a forma que vocé gostaria.
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PARA QUE SERVE ESSA ATIVIDADE? Desenvolver a coordenacao motora, a
atencao, a comunicacao e a linguagem. Além de explorar diferentes texturas,
cheiros, sabores, formas. Criar memorias emocionais afetivas. Trabalhar as

sequéncias da atividade e saber esperar ficar pronto.

COMO APLICAR ESSA ATIVIDADE? E possivel fazer sorvetes de diversas
maneiras. Vocé pode usar potes de iogurte, copos descartaveis ou, até mesmo,
comprar os moldes. Aproveite para fazer com que seu filho o ajude durante o
preparo como higienizando as frutas, materiais utilizados, separe por cores,

sabores, texturas, enfim, conforme for o combinado para a atividade.
14 - CONSTRUIR ESCULTURAS
DO QUE VOCE PRECISA? Argila ou massinha de modelar.

PARA QUE SERVE ESSA ATIVIDADE? Desenvolver a coordenacao motora e a

atencao, estimulacao dos sistemas sensoriais. Interacao e participacao social.

COMO APLICAR ESSA ATIVIDADE? Utilize suas habilidades manuais para
montar animaizinhos, bonequinhos, letrinhas, etc. Use sua criatividade e
aproveite para ensinar seu filho. Nao se esqueca, porém, que o foco € a diversao;
e nao ha nada melhor do que aprender brincando. Vocé pode incentivar a criancga
a escolher algum objeto e desafia-la a fazé-lo. Assim como usar recursos da
natureza para deixar as esculturas mais interessantes ou até mesmo agregar
como colocar quantidades de frutos, folhas, galhos conforme o numero e assim

por diante.
15 - DANCA DA CADEIRA
DO QUE VOCE PRECISA? Cadeiras e musica

PARA QUE SERVE ESSA ATIVIDADE? Aumentar a atencao e a interagao com
os demais colegas/familiares. Habilidades sociais de esperar, ganhar e perder,

nao empurrar ou bater nos participantes.

COMO APLICAR ESSA ATIVIDADE? deverdao andar em torno das cadeiras
conforme o numero de pessoas enquanto toca a musica. Quando a musica parar,
os participantes devem escolher uma das cadeiras e se sentar. Cada vez que a

musica recomeca uma cadeira é retirada e um participante sai da brincadeira.
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Certifique que sua crianca possui compreensao das regras da atividade, se

necessario adapte.

16 - BOLICHE COM NUMEROS

DO QUE VOCE PRECISA? Pinos e bolas

PARA QUE SERVE ESSA ATIVIDADE? estimula a concentracao, atencao e
foco, pode-se trabalhar cores, emocdes, letras, adesivos, numeros e
quantidades, o peso e tamanho das bolas para arremesso, as etapas da
atividade, pode-se ser feito em grupo onde as habilidades sociais sao
trabalhadas como esperar a vez, as regras do jogo que tem comeco, meio e fim.
Orientacdo espacial os pinos estao a sua frente, etc. Explore sua criatividade.
COMO APLICAR ESSA ATIVIDADE? posicione os pinos proxXimos uns aos
outros em um espaco adequado que nao tenha nada na frente, se afaste a uma
distdncia confortavel e possivel de arremessar a bola, depois recomece
organizando os pinos. Pode fazer carinhas, numeros, letras, colar adesivos, use

dos interesses do seu filho para deixar a atividade divertida.
17 - CRIANDO SEU PROPRIO QUEBRA CABEGA

DO QUE VOCE PRECISA? Personagens do seu interesse impresso

PARA QUE SERVE ESSA ATIVIDADE? trabalhar a criacdo dos préprios
brinquedos, as etapas e o saber esperar, além disso, desenvolve a
concentracao, foco, atencao e planejamento motor.

COMO APLICAR ESSA ATIVIDADE? escolha os personagens, numeros, letras,
animais, etc. Conforme o interesse da crianga, imprima e plastifique para maior
durabilidade e recorte para que depois a partes sejam postas novamente. Abaixo

tera alguns modelinhos para facilitar a compreensao.
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18 - JOGO DA MEMORIA

DO QUE VOCE PRECISA? Pares de figuras impressa

PARA QUE SERVE ESSA ATIVIDADE? desenvolver maior concentracao, foco

e atencao, memoria e habilidades sociais.

COMO APLICAR ESSA ATIVIDADE? imprima as figuras duplas conforme o
interesse da crianga, pode plastificar para melhor pega e durabilidade, recorte
as mesmas e juntamente com a crianga comece a brincadeira virando todas as
pecas para baixo, embaralhe e entdao conforme o combinado comece desvirando
a peca para achar a outra igual, s6 tem uma chance e depois passa para o

préximo participante. Aquele que achar maior numeros de figuras iguais ganha

o jogo. Vou deixar abaixo algumas figuras que podem ser utilizadas.
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19 - GUERRA DE TRAVESSEIROS
DO QUE VOCE PRECISA? Travesseiros, almofadas

PARA QUE SERVE ESSA ATIVIDADE? esta atividade estimula a coordenacao
motora grossa, fortalecimento dos membros superiores, uso bilateral dos
membros, atencdo, concentracao e estimulo tatil pressdo e interagdo social.

Ajuda no gasto energético.

COMO APLICAR ESSA ATIVIDADE? tenha em maos travesseiros e/ou
almofadas e dite as regras do jogo que vocé pode criar conforme a dindmica
familiar, ou simplesmente comecem os ataques com cuidado e carinho para ser

uma atividade divertida e marcante.
20 - CABANA DIVERTIDA

DO QUE VOCE PRECISA? Lencol, cobertor, um pano grande o suficiente que

possa ser a cobertura da cabana que vocé e seu filho possa se acomodar.

PARA QUE SERVE ESTA ATIVIDADE? é uma atividade que pode ser usado
quando a crianca esta na busca por lugares mais apertados e fechados,

buscando por uma sensacao de conforto ou mesmo para construi um jogo
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simbdlico como de construir e estar dentro de uma casa, as possibilidades sao

muitas.

COMO APLICAR ESTA ATIVIDADE? use sua criatividade, o espaco disponivel
e mude os moveis como sofa, poltrona e demais a ponto de fazer parecer uma
cabana que possa abrigar vocés de forma confortavel e divertida, leve para

dentro aquilo que achar pertinente. Explore suas imaginacdes e boa diversao.

() superarsi W '{. T



69

Considerag¢oes Finais

Considero relevante mencionar aqui a importancia de buscar sempre por
mais conhecimento e conhecimentos distintos, pois assim aumenta o poder de
adaptacao em diferentes contextos e ambientes, pois maiores conexdes neurais
sao formadas. Quanto melhor o poder de adaptacdo melhor a saude, ja que
reduz o indice de estresse. O conhecimento esta disponivel na palma de suas

maos, basta organizar seu tempo e buscar pelas fontes confiaveis.

E essencial saber quais s3o os potenciais e limites, o que te impulsiona e
o que faz com que recue. Nada € mais importante do que se conhecer e conhecer
as pessoas préoximas como os familiares. Quanto mais sabe de si mais sabera
do que te importa e o que importa te faz feliz. Diante disso, te levo a pensar o

guanto sabe de si e daqueles que a ti sdo préximos, o quanto sao influenciaveis.

Somos moldaveis as circunstancias dos ambientes e contextos que
frequentamos, se faz muito importante ter claro o quanto capta e o quanto deixa
de si. O que tem feito para modificar aquilo que vé como disfuncional, da mesma
forma o quanto tem se permitido mudar aquilo que nao faz bem. Nao adianta
muitas vezes treinar habilidades em terapia e no ambiente doméstico ndo fazer

sentido, e/ou ir ao contrario daquilo realizado pela equipe.

Conforme visto no decorrer deste ebook, o ser humano € fascinante e
complexo, e varias sdo as circunstancias importantes para que possa se
desenvolver e ter plena capacidade de tomar decisao e resolver seus problemas
com independéncia. Todo dia é importante, todo estimulo € bem-vindo, toda

dedicacao e recompensada, todo aprendizado faz a diferenca.
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